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前言

在古希腊神话中，有一个关于西齐弗的故事。
他因为犯了法，被天神惩罚，降到地狱来受苦。
对他的惩罚是：要推一块石头上山。
每天，西齐弗都费了很大的力气把那块石头推到山顶，然后石头又会自动地滚下来，于是，西齐弗又
要把那块石头往山上推。
这样，西齐弗所要面对的，是困境对他不止息的折磨。
这正像是我们的人生！
每个人在一生中都要去面对许许多多问题的困扰，上至王侯将相，下至贩夫走卒，无人能置身局外。
对此，有人说：“人生就是在无休止的问题中痛苦周旋的一段旅程。
”又有人说：“人生是一个圈套，处处皆套牢。
”而佛家也说，世事无常，人在尘世皆奔苦而来。
暂不用对错去评定，这些观点至少从一个侧面反映出了一种状态：问题是人一生中的有机徂成部分，
它伴随着你我成长的轨迹。
有的问题是与生俱来的，有的是后天要面对的；大的可以决定人生成败，小的亦能让生命之舟搁浅。
来自心态、习惯、个性、处世、行为、情感、事业等方面的问题，像是一个个困局、败局，让人生风
景因此黯淡。
实际上，西齐弗在面对天神的惩罚时，并没有向命运屈服过。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人一生要解决的50个关键问题>>

内容概要

　　人生在世，每个人都要面临大大小小的各种问题，能否解决好人生道路上的那些关键问题决定人
一生的成败。
《人一生要解决的50个关键问题》总结出人一生必须要面对和处理的50个关键问题，用精练的文字对
这些问题作了充满哲思的分析，使读者能够在轻松的阅读中获得启发，激励自己挑战人生困局，争取
成功与辉煌。
同时，《人一生要解决的50个关键问题》还结合大量经典的实例，针对这些问题提出了切实可行的解
决思路和窍门，使读者不仅可以认清问题之所在，还能获得解决问题的智慧和途径，扫除成功道路上
的障碍。
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书籍目录

定位——我准人生的坐标／13一个人怎样给自己定位。
将决定其一生成就的大小。
完美——世界并不完美，人生当有不足／17生活中处处都有遗憾，这才是真实的人生。
缺憾——让不幸赋予你生命的动力／21企图以自己的不幸博取别人的同情的人永远只能躺在自己的不
幸上哀鸣。
进退——人生贵在把握进退之机／25“进”与“退”都是处世行事的技巧．该进则进．该退则退。
舍锝——学会舍弃方能得到／30放弃是一种境界，大弃大得，小奔小得，不弃不得。
贫穷——穷人最缺少的是野心／35野心绝不是成就．但没有野心。
肯定不会有成就。
免费的午餐——不要希望不劳而获／39成功不会从天而降，需要自己去争取，需要自己去寻求、去创
造。
金钱——不要做金钱的奴隶／44人赚钱是为了活着。
但人活着绝不是只为了赚钱。
浮躁——人生浮躁要不得／52一个人如皋有轻浮急躁的缺点，是什么事情也干不成的。
失业——一切只不过是从头再来／56被解雇不一定是坏事．只要树立信心，定会有聊暗花明又一村的
新景象。
面子——面子只是小问题，成功才是硬道理／60一切以“面子”为重．养成死要面子的人生态度未见
得是好事。
压力——潜能在压力中诞生／66潜能是装在牙膏皮里的牙膏。
只有经受压力的挤压之后。
才会进发出来。
小事——平凡成就大业／69在欧洲。
有一首流传很广的民谚：因为一棍铁钉，我们失去了一块马蹄铁；因为一块马蹄铁。
我们失去了一匹骏马；因为一匹骏马，我们失去一名骑手；因为一名骑手，我们失去了一场战争的胜
利。
怀才不遇——少一点哀叹，多一点审思／74你越是沉不住气，别人就越看轻你。
情感隐私——给彼此一些适度的距声／77健康的爱侣关系的前提是互相尊重，包括尊重对方的隐私。
孤独——勇于走出孤独，才能品尝甘美的人生／82走出孤独的阴影．你的人生会变得阳光灿烂。
失恋——分了再谈，将爱情进行到底／87人生最怕失去的不是已经拥有的东西。
而是失去对未来的希望。
感情变淡——真爱仍在你我心空之上吟唱／92走过热恋的缘分天空．每个人都要在婚姻的隧道里经受
着考验。
不合理的批评——从来役有人会踢一只死狗／98卡耐基告诫我们：“不合理的批评往往是一种掩饰了
的赞美。
”奴性——尊严，任何时候都不容侵犯／102那些见了主子就哈腰，做了主子就张狂的人。
充其量只是一些没有尊严的可怜的爬行动物罢了。
怀旧——摒弃过去，活在今天／107怀旧的结果往往是使人逃避成熟的思考。
进入一种虚无缥缈的幻想境界。
较真——红尘本混沌，处世何太真／112人生如此短暂和宝贵．不必为那些令人不愉快的事情计较而浪
费时间。
平庸——自信，让神奇降临／117如果你相信自己。
并且深信自己一定能达到梦想。
你就能够步入坦途。
后悔——不为打翻的牛奶哭泣／122正像苦难伴随生命的始终一样，遗撼与悔恨也与生命同在。
模仿——秉拷自我本色，独立于世／126整日装在别人套子里的人，终究有一天会发现,自己已变得面
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目全非了依赖——抛开拐杖才能跑起来／131依赖是阻止你走向成功的一个绊脚石．要想成大事。
你必须把它们踢开。
人格——人格就是力量／134人格就是力量，从幕种意义上说，这句话比知识就是力量更为正确。
责备他人——要采蜂蜜，就别踢翻蜂巢／137责备只会让对方耿耿于怀。
于己于事都会产生不良影响。
说“不’’——不要活在别1人的价值观里／141在不利的环境下勇于说“不”，是对自我的尊重，而
目只有懂得尊重自己．别人才会懂得如何尊重我们。
步入低谷——有个柠檬，就做柠檬水／146人生浮沉．步入低谷．在所难免。
惟有达观的人才能廓然无累．真正地解脱。
恶习——好习惯源于自我培养／151一个人如果养成良好的习惯。
就等于事业成功了一半：反之。
就会离失败不远了。
自卑——-越过人生最大的跨栏／157自卑的人并不是自己想自卑，而是因为他们缺乏内心安全感。
借口——．成功，不需要管口／163制造托词来解释失败，这已是世界性的问题。
这种习惯与人类的历史同样古老。
这是成功的致命伤!失败——在失败的河流中泅渡／168人生之路上，一帆风顺者少，曲折坎坷者多，
成功是由无数次失败构成的。
⋯⋯
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章节摘录

插图：不要忘了，我们有权力决定生活中该做些什么事，不应由别人来代做决定，更不能让别人来左
右我们的意志，让自己成为傀儡。
况且，他人并不见得比我们更了解情况，也不会比我们聪明到哪里去，所以，他们所提出的这类“理
所当然”的事很可能不是我们的最佳抉择。
你的最挂抉择还是应该经由自己深入分析、思考之后，所做的独立判断来取舍。
特别是在职场中，学会说“不”是办公室政治中的重要策略。
这关系到你是否做得顺心如意。
然而有些人几乎是到了鞠躬尽瘁的地步。
主管交给他的任务，他从来不打马虎眼，要求他额外超时加班，他也毫无怨言，同事拜托他的事，不
管是不是他分内的职责，他总是不忍拒绝。
其实，他早已忙得分身乏术，焦头烂额，但他还是强打精神说：“没事！
没事！
”没有人知道他累得半死，但是，他就是不愿开口对人说“不！
”大多数时候，我们碍于情面而不敢说“不”，或者因为不好意思说“不”，结果很多原本明明不该
是自己的事，统统落在自己头上。
要不就是所做的事大大超过自己的能力负荷，让自己面临崩溃的边缘。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人一生要解决的50个关键问题>>

编辑推荐

《人一生要解决的50个关键问题》：人一生会碰到许多问题，有些关键问题如果解决不好，会影响到
一个人一生的命运。
面对困难勇于挑战，智慧地解决问题，才会取得成功。
在人的一生中，有些关键问题左右成败，决定人生命运。
很多人面对关键问题时，找不到解决的头绪，无所适从，把握不住自己的命运。
《人一生要解决的50个关键问题》总结出人一生必须面对和处理的50个关键问题。
对这些问题作了充满哲思的分析，并结合大量经典的实例，有针对性地提出了切实可行的解决思路和
窍门，使读者可以认清问题之所在，获得解决问题的智慧和途径，扫除成功道路上的障碍。
汲取生活的智慧，掌握成功之道，改变人生命运。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人一生要解决的50个关键问题>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


