
第一图书网, tushu007.com
<<中国历史速读>>

图书基本信息

书名：<<中国历史速读>>

13位ISBN编号：9787801459343

10位ISBN编号：7801459342

出版时间：1970-1

出版时间：光明日报出版社

作者：光明日报出版社

页数：263

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国历史速读>>

前言

在较短时间内全面掌握尽可能多的历史知识，是古往今来无数人的梦想与追求，也是中华民族一脉相
承、历史悠久的一个优良传统。
仅以中国为例，从第一部纪传体通史《史记》的诞生到张居正向万历皇帝上图文并茂的《帝鉴图说》
，从司马光呕心沥血编撰编年体巨著《资治通鉴》到吴乘权等著述《纲鉴易知录》，中国近代史家更
是创造了成熟的通史体例，其间无一不是将多如恒河沙数的历史事实予以压缩、整合、编辑，无一不
渗透着速读的精神。
我们编写的这部《中国历史速读》也正是继承和发扬这种速读理念的。
当然，为了适应当代读者的需求，满足更高层次的阅读需要，编者还在如下方面进行了一些创新和开
拓。
一、编写体例科学简明。
在吸收借鉴通史体例菁华的同时，特别增设了“大事年表”、“重大成就”、“重要人物”等栏目，
多角度、多层面地解读历史，将关键知识点一一展现给读者，使之能在较短时间内对中国历史的全貌
有一个清晰的认识和把握。
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内容概要

　　《中国历史速读》是一部帮助读者快速学习和掌握中国历史的理想工具书。
编者通过简明的体例和通俗的语言，主次分明、重点突出地讲述了中国历史，在主线叙述的基础上配
以“大事年表”，“重要人物”、“重大成就”三个专栏，将中国历史上下五千年的重大事件、风云
人物、辉煌成就、灿烂文化等鲜活地展现在读者面前，一目了然，方便阅读、理解与记忆。
同时，全文配入编者精心挑选的与文字内容相契合又自成体系的精美图片，多层面地使读者快速了解
历史、掌握历史。
版式设计上也别出心裁，在注重视觉美感的同时大大丰富版面信息量，使读者感受到中国历史的广博
性和震撼力。
多种视觉要素的结合使历史与文字变得亲切轻松，陪伴读者开始一段愉快的读书之旅。
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书籍目录

第一编 中央的中国第一章 三皇五帝与文明起源1、远古人类2、炎黄传说3、尧舜禹的禅让第二章 从部
落转向国家——夏、商1、夏朝建立2、夏桀与商汤3、商代兴衰第三章 封神榜的朝代——西周1、姬姓
诸侯满天下2、国人暴动3、烽火戏诸侯第四章 五霸与七雄——春秋与战国1、齐桓公和管仲2、诸强争
霸3、三家分晋4、魏国的强大5、秦国的崛起第五章 答疑统——秦帝国1、秦国的兴起2、大一统3、秦
大起义第六章 无为而治——西汉初期1、楚汉相争2、萧规曹随3、文景之治第七章 中国的第一次全盛
——西汉中期1、真实的刘彻2、重剑出击3、霍光与中兴第八章 天灾不断，人祸不绝——西汉晚期、
新1、该结束的汉朝2、书生的改革3、“新”朝的不幸第九章 刘氏的复兴——东汉初期1、儒家皇帝2
、世家大族的兴起第十章 外戚与宦官的时代——东汉末期1、跋扈将军2、党锢之祸3、黄巾军大起义
第二编 东方的中国第一章 三国鼎立——魏蜀吴1、挟天子以令诸侯2、赤壁之战3、诸葛亮与蜀国4、高
平陵政变以及蜀汉和东吴的灭亡第二章 大分裂时代中的短暂统一——西晋1、司马炎统一中国2、白痴
皇帝3、儒学与玄学第三章 东晋、南北朝混乱与争战1、北方的战乱2、南方门阀政治3、孝文帝的汉化
改革4、南朝的更迭第四章 重回统一的时代——隋及唐前期1、关陇集团2、隋炀帝的悲剧3、唐朝的建
立4、唐太宗和魏征第五章 盛唐气象1、天皇与天后2、后女皇时代3、开元盛世第六章 世界帝国的衰亡
——唐末割据1、安史之乱2、藩镇割据3、甘露之变4、黄巢起义第七章 五代十国的割据与战乱1、梁
唐更迭2、“儿皇帝3、黑暗中的光明第八章 黄袍加身——北宋初年1、耶律帝国2、杯酒释兵权3、御
驾亲征第九章 北宋改革1、先天下之忧而忧2、王安石变法3、靖康之耻第十章 南北对峙——金．南宋1
、抗金的悲剧2、金朝盛衰3、屡战屡败的北伐4、败局已定第三编 世界的中国第一章 一代天骄一元朝
初期1、蒙古大帝国2、元朝的建立3、重用聚敛之臣第二章 元帝国的忧思——元朝末期1、变局频频2
、皇统纷争3、白莲教与红巾军第三章 朱元璋及其时代——明初1、乞丐皇帝2、靖难之役3、仁宣之治
第四章 宦官专政——明中后期1、王振的任性2、张居正改革3、魏忠贤专权4、大顺和闯王第五章 八旗
入主中原——请初1、后金的建立2、山海关之战3、少年天子第六章 康乾盛世第七章 大梦未醒——清
中后期第八章 从改良到革命——晚清第九章 旧破新难立——民国初期第十章 从第二次国内革命战争
到抗日战争第十一章 中国人民站起来了——新中国的成立专题
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章节摘录

插图：大禹当天子的时间不是很长，按照以前禅让的原则，应该由伯益接替天子的位置，但是大禹的
儿子启早就培养了自己的势力，把伯益的势力剪除掉，自己当上了天子。
从此，王位世袭的制度建立起来，国家权力的和平交接就只在一个家庭里进行了，或是子承父业，或
是兄弟相接。
夏启建立了夏朝，人们就改称他为夏后启，“后”在那时的意思就是天子。
夏启的儿子太康继承了夏启的统治，但是他却是一个不理政事的天子。
他有一次打猎的时候竟然被一个东方夷族部落首领羿给围困住了。
羿同时也是一个神话人物，他关心老百姓的疾苦。
传说天上同时出现了十个太阳，地面上的生物都没法活下去了，羿为了拯救百姓，用弓箭射掉了九个
，当他正准备射下第十个的时候，百姓向他呼吁要留下一个才使得他住手。
可见羿在他的部落里也是个很伟大的首领。
羿的箭法非常高明，后人把神箭手都称为“后羿”就是这个原因。
羿困住太康之后，又把太康的弟弟仲康作为傀儡立为国君，他自己掌握实权，后来又立仲康的儿子相
为天子。
这时羿的势力已经很大了，就自己做起了部落联盟首领，人们就称他为“后羿”。
后羿登基后也不爱管理政务，他的亲信大臣寒浞取得了他的信任，成为最主要的官员。
寒浞也是有野心的人，趁着后羿打猎的机会将后羿暗杀了。
寒浞下令追杀相，相没有能够逃脱，但是他怀孕的夫人逃到舜后人的部落里。
生下的孩子就是少康。
少康是一个有作为、有谋略的人，他最终杀掉了寒浞，夺回了天子的位置。
少康并没有完全征服东方夷族部落，直到他的儿子帝杼时，“甲”被应用在战争之中，中原部落凭此
战胜夷族，夏朝终于把政权版图向东拓展了。
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编辑推荐

《中国历史速读》：内容经典《中国历史速读》以时间为序，精选中国历史上的重大事件、风云人物
、辉煌成就、灿烂文化等内容。
了解并掌握这些知识，对于读者完善知识结构、丰富文化内涵具有重要作用。
体例创新设置“大事年表”、“重要人物”：“重大成就”等辅助栏目，多角度解读中国历史，方便
读者阅读、理解、记忆。
精美图片300余幅精美图片立体展现中华5000年灿烂文明，图文联袂、相得益彰，使读者获得愉悦的视
觉享受和广阔的想象空间。
多元启迪启迪心智，完善知识结构，汲取人生经验和智慧，提升文化素养、审美水准和人生品位，收
获丰富。
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