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内容概要

《心脏病、高血压早知道》用简明的文字结合轻松的漫画，通俗的描述了心脏病高血压的早期症状，
以及相关防治、治疗的方法。
本书是认识防治心脏病高血压的指南，是家庭保健必备读物。
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作者简介

三船顺一郎，1943年出生，1969年金泽大学医疗系毕业，1981年福井心脏、血压中心福井循环器病院
副院长、医学博士。
现任三船内科循环器科医院院长。

译者介绍 ：金慕箴，女，北京师范大学教授。

幼时随赴大阪外国语大学任教的父亲去日本。
曾在大阪住吉小学、关西外国语大学等校就读。
1957年回国，1962年天津师范大学中国语言文学系毕业。
1985―1986年在早稻田大学从事语言研究。
曾任外文出版社翻译、国家教委外语教材编审委员会委员、中国日语教学研究会理事，中国翻译家协
会会员。

其主要著作、译著有《中日分类词典》、《周恩来略传》、《中国古人类原集》，审校《日汉象声形
态副词词典》等。
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书籍目录

一]胸痛
1.急性心肌梗塞的病例
胸部感觉被压似的发紧、大汗淋漓、恶心
左肩疼痛，两腋出汗/胸部压抑，呼吸困难
心肌梗塞与心绞痛有何不同/心口疼痛、恶心
急性心肌梗塞的症状/没有注意到是心肌梗塞发作而耽误了
2.心肌梗塞的紧急治疗/生物工程药物
用尖端技术治疗/如果心脏出现重大障碍怎么办
3.通过康复疗法使心肌梗塞得到恢复
康复医疗的方法/患心肌梗塞后，徒步纵穿日本
出院后如何进行工作、体育运动、旅行以及性生活/各种运动的强度
4.心肌梗塞有哪些前兆
一旦出现警报，应紧急治疗/顺着血液流动的导管
5.检查心脏病的各种方法
6.劳力性心绞痛的病例
一勉强干活就出现胸痛、呼吸困难/在车站一上楼梯就出现胸痛
左臂和背部出现疼痛/心肌梗塞三年后又出现心口刺痛
切断动脉硬化的发病根源/为什么易在楼梯上发病
旁力性心绞痛的症状/出生时胆固醇就高的人
7.安静性心绞痛的病例
早晨胸部闷气，呼吸困难
饮酒后胸部压抑，不省人事/安静性心绞痛的症状
用“炸药”来保护心脏/用头痛药预防心肌梗塞
8.心绞痛、心肌梗塞的药物
9.用球囊扩张疗法治疗
10.夹层动脉瘤的病例/胸和背部剧烈的疼痛
11.心包炎的病例/胸部渐渐疼痛
12.其它类型的胸痛
乳部下方刺痛（心脏神经症）
只要转动身体就胸痛（胸腔痛）/胸部和心口感到阵痛（食管炎）
二]气喘、呼吸困难
1.心力衰竭的病例
气喘，容易疲劳/总想深呼吸，睡觉时呼吸声粗大
稍走一下就呼吸困难心力衰竭的症状
2.心源性哮喘的病例
突然呼吸困准，出现哮喘/心力衰竭的轻重程度
3.心力衰竭的治疗方法
保持安静的守则/用血压药治疗心力衰竭
4.心力衰竭的原因是什么
心瓣膜病/治疗瓣膜病的药物及手术
各种各样的心瓣膜病/扩张性心肌病
专人注目的弊变利的药物/心脏的工作量相当于一台油罐车
5.其它的气喘、呼吸困难
气喘、咳嗽、有痰（慢性支气管炎）
呼吸的喉咙呼哧呼哧的响（肺气肿）/突然气喘，呼吸困难（呼吸过度综合症）
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三]浮肿
停药后出现的呼吸困难、浮肿（心力衰竭）
先天性心脏病/服用膝关节炎药物引起浮肿
四]心跳加快，脉搏异常
1.心室性期外收缩的病例/胸口“咚咚”的跳
2.复杂的心室性心律失常的病例
胸部猛地一抽，一瞬间呼吸困难/心室性心律失常的分级
3.心房颤动的病例
突然觉得呼吸困难、心慌
总统的心房颤动/血压不高却得了半身不遂
4.阵发性心室上性心动过速的病例/心脏突然“突突”的跳
心动过速的治疗方法/WPW综台症
5.其它的心跳过速症状
稍一活动心就扑通扑通的跳，出汗（巴塞杜氏症）
入睡时出现心慌，出虚汗（精神上的紧张）
五]头晕、昏迷
1.心室性心动过速的病例
神志昏迷、出冷汗/易患与不易患心脏麻痹的人
2.心室颤动的病例/“呜⋯⋯”的一声心脏麻痹发作
在西雅图心脏麻痹可获救/心脏按摩方法
3.窦房功能不全综合症的病例/瞬间眩晕与头昏
4.心房室传导阻滞的病例
眼前感到漆黑，突然倒下/微型人造心脏――植入起搏器
5.其它的头晕、昏迷
排尿后昏迷（排尿昏迷）
突然面无血色，脚友冷（低血压）/低血压病人的生活准则
六]高血压
1.大脑或二脏出现异常的病例
身体有轻飘飘的感觉，右脚踉踉跄跄
长期持续高血压、气喘、浮肿、神志不清
摄入盐过量而引起血压上升的人与不上升的人
突然头痛与恶心/高血压的变种――继发性高血压的种类
2.对降压药需要的人与不需要的人
血压多少为正常/高血压的轻重程度
3.不用眼药来治疗高血压
4.血压与动脉硬化的各种检查方法
高血压的分期/自测血压
5.血压药的合理服法/血压药及其副作用
6.不产生副作用药物的合理服用方法
七]饮食的秘诀
心肌梗塞、心绞痛患者的饮食方法
心力衰竭患者的饮食方法/高血压患者的饮食方法
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