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内容概要

本书介绍了癌病防治的知识，从中西医结合及有关饮食疗法、起居生活、运动与健康等角度论述了防
癌的意义，并对消化系统、呼吸系统及其它癌前病变特点及其预防和治疗进行了探讨。
最后运用中国传统的药膳防癌、治癌知识，推荐对社会人群、家庭、医疗和康复机构具有实用价值及
便于操作的方法。
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