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内容概要

这是一本介绍男性常见病食物疗法方面的书。
收辑了男科、食养、药膳、酒疗、茶疗食品疗效、药物共6篇。
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书籍目录

男科篇
遗精的食疗
精浊的食疗
阳痿的食疗
食养篇
枣方肉
虫枣炖甲鱼
大枣山药粥
药膳篇
莲子粉粥
山药粥
羊肾粥
酒疗篇
菊花酒
菊花煮酒
白菊花酒
茶疗篇
八宝茶
山楂核桃茶
蜜醋健身茶
食品疗效篇
粳米
糯米
粟米
药物篇
人参
西洋参
太子参

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男科食疗精华>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


