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前言
展现西藏真实风貌的画卷
真挚感情的倾注
世界屋脊的永恒与瞬间
一 出发前的喜悦和神秘感
二 我们来到日光城
三 虔诚的藏族服务员
四 “不速之客”找上门
五 蜂涌而至的外国游客
六 “娘家”的礼物
七 与各界代表联欢
八 米拉山上看赛马
九 活泼的卓嘎
十 访问娘古多洛村
⋯⋯
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