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内容概要

享受简单生活
　　幸福就是把每一天过得没有遗憾
　　人生三件要事爱、玩、工作
　　思想转个弯，生命更美好
　　摆在身边是爱，放手也是爱
　　隐私权的空间
　　能宽恕的是神
　　太在意地生活很累
　　简单就是“不多求”和“刚刚好”的生活方式。
生活中有许多趣味，许多趣味来自于不责求。
生活中可以不要的就不要，能够给出去的就不需要留存；然后在日常生活中，能挪出更多可以运用的
时间与空间。
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书籍目录

序一　生命的光和热/谢芬兰
序二　走过岁月的洗练/刘明秋
序三　内敛的生命哲学/邱珍惠
自序　写作是记录生命
享受简单生活
记忆的年纪
“不确定”——看透人间事
幸福就是把每一天过得没有遗憾
思想转个弯，生命更美好
生命的不同姿态与色彩
生命中的贵人
启蒙师
手足情深
山不转人转，人不转念头转
唾手可得的幸福
拥有，会有负担与责任
为什么要有“理由”
人的品味
美丽的人类
对付骚扰电话
谢谢你让这个世界更美丽
感动差生
狗的尊严
人生三件要事——爱、玩、工作
偏见的尴尬
摆在身边是爱，放手也是爱
坚持，重拾自信心
鼓励，让孩子茁壮
别要求别人像自己
“相信”是一种力量
大黄蜂的精神
女人的牺牲
送礼与收礼
搭讪也是交流与沟通
“接触”是一种影响
太在意地生活很累
举手之劳，解人困厄
够用就好的生活哲学
积
该来的会来，何必庸人自扰
眼睛在下雨
享受人情的积累
　　⋯⋯
独处是一种需要
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