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内容概要

《健康生活新开始》讲述了：是否能够过一种无痛苦、无疾病、无肥胖、充满精力的生活？
作者根据自己的经验，作出了响亮的回答。
他在书中讲述了以下内容：疾病的7个阶段及每个阶段的信号：如何去除体内导致疾病的有害物质：
人身健康卫士——淋巴系统的秘密：乳腺癌、前列腺癌和肠癌的一些新信息；如何节食；如何减肥；
如何去除消化不良、头痛与其他病痛；精神力量对身体的治疗作用。
作者还介绍了一套完整的节食、锻炼与生活习惯计划，帮助你增强淋巴系统，在各个阶段战胜疾病。
这《健康生活新开始》不是医学教材。
医学课本只讲述诊断和治疗，而涵盖的内容比较广。
虽然它也谈到了诊断和治疗，但是它想告诉您的是如何预防疾病。
而且，医学书籍总是以客观的角度阐述问题，分析性强，通常没有什么可读性；而《健康生活新开始
》则有血有肉，观点鼓舞人心，用通俗易懂的语言告诉您如何驾双健康。
这《健康生活新开始》本身就像一个血肉之躯，涉及到了很多领域：自然保健学、激励康复、切除手
术、营养学、身心交融、素食主义、化学疗法、锻炼、放射、淋巴系统还有最重要的三项CARE原则
。
哈威·戴蒙德与人合著的《健康生活》一书曾排名《纽约时报》畅销书榜首。
销量达1100万册，被译为32种文字。
《健康生活新开始》则是经过他补充大量资料后出版的新作，出版后同样倍受瞩目。
作为世界知名作家、教师和健康顾问，他出席了许许多多电台和电视台的节目。
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书籍目录

第一部分 健康是与生俱来的权利
第一章�我如何从昨天走到今天
第二章�清洁机器
第三章�怎样理解一个单词
第四章�疾病的七个发展阶段
第五章�你最好的朋友
第六章�“胸”有成竹
第七章�正在运转的健康机能
第八章�太胖了还是不太胖
第九章�锻炼
第二部分 CARE健康计划
第十章�CARE原则导论
第十一章 第一项原则：定期单一饮食
第十二章 第二项原则：逐渐减少动物类食品的摄入量
第十三章 第三项原则：精神的作用
第十四章 你有选择权
附录
附录一 饮用水的科学
附录二 永葆青春的源泉——酶
附录三 带光束的营养品

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康生活新开始>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


