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内容概要

为了使这种对话与交流更为亲切，本书特邀梁秩先生来主持本书的对话，对话的参与者包括梁秩先生
本人和他的朋友、学生。
梁秩先生是京城著名的S大学的大一新生班主任，碰巧他自己的孩子正在读高中，做得高考前的准备
。
几年来，他沉浸在大一学生形形色色五花八门的成长问题之中，虽有焦头烂额之感，但也颇有所悟，
觉得自己似乎发现了人的秘密：不管是成年人——比如老师，还是孩子——比如自己的孩子和那些大
一学生，他们拥有一个共同的问题，这就是成长与感悟。
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作者简介

王淼，中央财经大学副教授，毕业于东北师范大学。
著有《青春期教育八讲》等。
公开发表《青春期性教育——一个并不轻松的话题》、《全社会都应重视“成长的烦恼”》、《问题
与走向——对教师继续教育问题的探讨》等论文数十篇。
多次荣获省市、校级奖励。
主要研究领域为青少年德育与心理健康教育 素质教育理论与实践。
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长大挺不容易的，你说的是吗？
     ——写给读者的话第一章�新学年的礼物——三封信和一个电话第二章�你好，梁秩先生第三章�那黑太
阳也曾照临到我头上第四章�特别的生日PARTY第五章�葵花宝典第六章�围炉而谈第七章�都是足球惹的祸
第八章�谎言绽放如花第九章�母校的泡沫第十章�跨越樟脑球防线第十一章�我时尚，我存在第十二章�学习
死亡第十三章�老马迷途第十四章�阵风中的感觉第十五章�戏说“奶酪”——成年人的忠告后记
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