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内容概要

这本书应该说是《早安中国》系列丛书的开始，旨在为我们的观众在观赏《早安中国》的节目之后，
又一健身娱乐生活的延续，并成为您生活中的挚友。
读一读，您会有更多的发现。
��
    本书是把最综合、最全面、最新的体育消息报道给您，为您提供最佳的假日休闲旅游方案，为您制
订全方位的减肥、塑身计划等。
《早安中国》这个栏目还不能说是完美。
从结构上内容上、制作上都还可以挑出一些毛病，但是我喜欢这个栏目，喜欢制作这个栏目的这群人
。
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