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内容概要

本书收集了北京一些著名医院陈列或张贴的介绍有关健康和疾病防治、治疗方面的知识和方法。
这些内容文字浅显，科学性强，涉及范围相当广泛。
它既介绍了拥有健康应具备的一般知识，也介绍中了各种疾病的特征、病理、治疗方法，告诉大家怎
样预防疾病，告诉人们在患病之后应该如何去做；同时它还就大家在日常生活中可能遇到的急救的方
法乃至科学服药的知识作了详尽的介绍。
它涉及了内科、外科、妇科、儿科、皮肤病、耳鼻喉科、口腔科等
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眼白出血是怎么回事？

怎样鉴别真性和假性近视眼？

得了麦粒肿怎么办？

常见的眼部传染病——急性结膜炎
现代干眼症
烤肉吃多了也会近视
有关沙眼病的几个常识
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女性拔牙敏感期
牙签——餐后必备？
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