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内容概要

《楞伽经》，它在全部佛法与佛学中，无论思想、理论或修证方法，显见都是一部很主要的宝典。
中国研究法相唯识的学者，把它列为“六经十一论”的重心，凡有志唯识学者，必须要熟悉深知。
但注重性宗的学者，也势所必读，尤其标榜传佛心印、不立文字的禅宗，自达摩大师东来传法的初期
，同时即交付《楞伽经》印心，所以无论研究佛学教理，或直求修证的人，对于《楞伽经》若不作深
入的探讨，是很遗憾的事。
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作者简介

作者简介
姚厚亮，1966年生于北京，是在中国改革开放后各种新的管
理浪潮中成长起出来的一位经理。

1991年在合资企业“顶新集团”工作。
他和“顶好清香油”
一起，把台己推向市场。
从销售到采购，从公关到企划，积累了
较为丰富的工作经验。
转入“康师傅”公司后，他已成为营销界
较有名气的职业企划人员。

1994年工作于广告界任策划总监，先后帮助企业成功地策划
和塑造了“五星啤酒”、“京喜肉食”、“若蜜喜糖”等国内知
名品牌。
在1997年又成功地策划并参与将一家年仅几千万营业额
的方便面企业，用一年的时间提升至3个多亿，成为迅速占领了
大面积的国内市场的企业。
使国外的知识在国内得到了运用和发
展。

现正与刘光起合作，致力于营销管理的进一步研究。

作者简介
刘光起，北京人，1946年生。

1983年，参加了中国最早的大型合资企业，五星级长城饭店
的筹备工作，成为第一批被端走“铁饭碗”，在外企当“雇员”
的干部。
历时十多年，接受了国际喜来登集团、荷兰饭店管理学
院、美国维多利亚培训公司的大量培训。

在此任职期问，有幸为邓小平、李鹏等中央领导人，为里根、
布什、卡特、中增根等外国元首及洛克菲勒、哈默等世界级的大
老板组织过数十次国宴和各类活动。

1988年至1990年，签约到喜来登集团在澳大利亚的一座五星
级豪华酒店Sherat0nMirage做部门经理，并为其筹办了后来被
评为“昆士兰最佳中餐厅”的长城餐厅。

1993年，似有所悟，以多年在跨国公司所学，提出“示范性
管理”的设想，在数家民营和国有企业任总经理或执行总经理。

在工作中，取得较好效果并创立A管理模式。
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1997年，合作成立“北京光起管理模式设计有限责任公司”，
任首席设计师。
为大中型企业提供培训和行政管理模式设计等项
服务。

现任：
中国管理科学学会 理事
中国技术经济研究会 学术顾问
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