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内容概要

本书是作者晚期的一部著名著作，该书的出版是作者一生思想的结晶代表作者的最高成就。
本书一经出版，立即引起了全世界的关注。
被人们尊为心理学经典著作它的出版改变了整整一代人的人生。
正因为本书贴近大众生活，通俗易懂，使得本书一面世就销售一空，在很短的时间里多次再版。

思想就是力量，正是通过思想的力量，我们塑造了我们自己，也塑造了我们的环境。

思想家之所以卓越，就在于他能够看出别人所看不出来的东西。

尽管我们与生俱来就具有思考的能力，但是，世俗的生活，包括那些表面上似乎有益的教育和学识，
却破坏了我们的这种天生能力，一味的模仿和一味的盲从就像摧残鲜花的霜冻一样，扼杀了我们的创
造性思维。
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书籍目录

第一篇 思维知识篇
第一章 你的大脑比你想象的要聪明
传统智商测验的缺陷
大脑的巨大思维潜力
第二章 思想与情感
情感是思想的先导
情感的暗示
第三章 两种重要的思考形式
沉思
直觉
第四章 创造性思维
创造性思维是一种天赋
创造的根源
怎样发现我们的思想
“成为你自已”
“发现你自己”
第五章 思维方式
第六章 现代的思想危机
第二篇 思维误区篇
第一章 过去的阴影
你是谁
“我是”的思维怪圈
十种典型的“我是”及其不利后果
驱逐“我是”的恶魔
第二章 独立思考的缺失
独立思想火花的熄灭
诱使“寻求许可”的行为“下楼”
一个高明的嘲讽
第三章 思维的障碍
模仿与合群
存在偏差的教育
不得要领的阅读
“正确与错误”的思维模式
畸形的完美主义
第四章 走出思维的误区
运用正确的思维方法
学会用整体的和联系的眼光看问题
创立你的新宣言
制作自己的高级大脑绘图
第五章 把握现在
“现在”便是一切
过好自己的生活
把握你自己
第三篇 思维心态篇
第一章 保持积极的心态
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建设性地看待一切事情
不做环境的玩偶
最具力量的人是思想积极的人
展示魅力的奥秘
第二章 不要自轻自贱
做自己命运的主人
树立重塑生命的理想
擦拭心灵的尘埃
第三章 让自己远离优郁
展现自己的快乐脸面孔
打开心灵荒园的大门
清除思想的敌人
忘掉不幸的事情
第四章 改变心态改变命运
驱逐精神上的“擅自占地者”
保持庄严的自信心
追求高尚、美好的事物
多注意自己身上的闪光点
第五章 思想的力量
不要让心灵里的力量酣睡
思想心态是一柄双刃剑
扫除扰乱我们心神的闹音
第四篇 思维艺术篇
第一章 有没有思维的艺术
确实存在思维的艺术
人人都能掌握思维的艺术
必须掌握思维的艺术
第二章 思维艺术之一：保持真我的本性
保持思考的独立性
保留自己的想法
发挥思维的主动性和批判性
审察自己的观念
第三章 思维艺术之二：敢于挑战权威
做一个不迷信权威的人
文艺复兴的真正意义
从错误逆境中汲取教训
第四章 思维艺术之三：勇于探索未知事物
科学的真正泉源
“敢为天下先”
避免僵化和死板
第五章 思维艺术之四：坚持变革的原则
什么是继续变革原则
继续变革原则的使用方法
第六章 思维艺术之五：开放自己的思维
你的思维开放吗？

学会容忍混乱
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与模棱两可交朋友
第七章 思维艺术之六：克服思想的偏见
思想偏见大揭密
根治思想偏见的良药
第八章 思维艺术之七：破除惯例的障碍
没有放之四海而皆准的规则
抵制不利的文化传统
第九章 思维艺术之八：保持思想的和谐
为生命的“乐器”定调
幸福生活的秘密
第十章 美国人的思维艺术
知识分子的楷模
文明的拓荒者
第五篇 思维训练篇
第一章 人从书里乖
不读很好的书，要读最好的书
根据兴趣来阅读
理解和批判性地阅读
正确的读书方法
如何读报纸
第二章 专心的训练
你为什么静不下心来
培养自己的兴趣
随时记下自己的思想
第三章 关注特别的孩子
请关注智力超常的孩子
公共教育有待改进
更新教育观念
第四章 天才思维的培养
如果柏拉图诞生在当代
怎样教育我们的柏拉图？

教育界的疑问
新鲜词的作用
学会独处与放松
第五章 学习夭才好榜样
天才的独到眼光
天才的傲慢
译者后记
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