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内容概要

《成大事必备九种习惯》：    这是一本人生习惯修炼自助书，欲成大事者，九种良好习惯将使你事半
功倍，现代人做事，合作是显得愈来愈重要了。
要成就大事，一个人的经历、财务、经验或关系总有时会显得不足，于是便需要与人合作，彼此之间
取长补短，才能共谋大业。
    草率或盲目的行动会造成危害或损失，因此，思而后行，不但应成为准则，而且应该成为习惯。
�    《成大事必备九种能力》：    这是一本全面营救自我的成功读本，成大事者的九种能力，将使你最
终顺利人生创业的彼岸。
    “我不行，让你也不行”，这是许多内耗的起因。
这样一个“行”的人不但要有能力还要有气度。
他应该学会适当的克制、忍让和不斤斤计较，而把注意力放在更有益的事情上去。
否则，很容易把自己卷入内耗。
最终受损害大的也是有能力者。
因为不行者本就不行，一旦转入内耗，“行”者很快也会变成不行了，注意，不要因自己的气度把自
己的能力给毁了。
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书籍目录

成大事必备:9种习惯一、思考创新的习惯：做一个智能高手  1、思考力可以支撑起人生     正确思考往
往蕴含于取舍之间，因为不这样做，就那样做，是由一个人的思考力决定的。
     所有计划、目标和成就，都是思考的产物     没有正确的思考，是不会克服习惯的，如果你不学习正
确的思考，是绝对防止不了挫败的。
     在克服自身劣势的过程中，如果你是一位正确的思考者，则你就是你情绪的主人而非奴隶。
  2、 多问一次为什么，就会多一份把握     一个很成功的推销员曾这样说，他的成功源于他颇为自豪的
习惯，而他的习惯就是，勤于思考，多问自己几个“为什么”     提出问题、思考问题。
  3、 积极思考是一种力量     正确的思考方法不是天生就有，它需要后天的训练和个人有意的培养。
     自己是最了解自己的人。
     如果从思考中得到办法，并把这办法用于解决问题，这样的人一定是一个可成大事之人。
     追求卓越，首先要有卓越的知识结构。
     掌握正确的思考方法。
   4、学会“重点思维”     正确的思维方法包含了两项基础：第一，必须把事实和纯粹的资料分开。
第二，事实必须分成两种：重要的和不重要的，或是，有关系和没有关系的。
     经过思考，找出重点，把握主流。
   5、敢想才能敢干，会想才能巧成     如果一个青年人能够抓住他的问题尚末显露时的好机会，洞察它
并寻求解决，那么，他就是懂得正确思考之要义。
     成功是“想”出来的。
只有敢“想”，会“想”善于思考，思功，才会是成功者的候选人。
   6、建立你的“思维空间站”     敢于思考更多与成功有约的事情。
     面的观察，可使事物逐渐清晰、明朗。
     扩展你的思维，会有意想不到的收获。
     成功创业者，一定要有从全局观察，从大处着眼的气度与能力，绝不能拘于小范围或局部。
     扩展思维空间。
   7、独立思考，做具有创造性的人     只有养成独立思考的习惯，才能在风风雨雨的事业之路上独创天
下。
     独立思考是一个人成功的最重要、最基本的心理品质。
     只要你充分发挥自己的能力，认识并注意克服自己的缺点。
你就一定能成为一个有创造性的人，并且在所进行的创造中获得无穷的乐趣。
     做一个具有创造性的人。
   8、及时注入“创新因子”     一个有信仰的人，跟一个没有信仰的人截然不同，后者浑浑噩噩；前者
有追求，有理想。
     养成思考创新的习惯，是成大事的导火线。
   9、培养自己创造的习性     工作场所的简陋并不能挫折工作热情，工作热情受挫的根本原因在人本身
。
     “让别人做，可能做得更好。
”这是本来可以借此机会来增加自己的能力，却任其机会消失的一种借口。
     养成工作的习惯吧！
那些被世界称誉为伟人的人物，之所以比普通人优秀，不外乎他们具有创造性的工作习惯。
二、独立自主的习惯：凭实力撑起一片天  10、大胆起出情感的误区     依赖的习惯，是阻止你步向成功
的一个个绊脚石，要想成大事你必须把它们一个个踢开。
  11、自己要做自己的主人     愈是艰难痛苦的经历，反而愈能磨砺人的意志。
     一个能控制自我情绪的人，定是一个化逆境为顺境的人。
     神情沮丧的人为许多事情忧心，过多的去想自己如何疲倦不堪、精神萎靡、缺乏进取心、办事拖拖
拉拉。
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  12、打开自己独立生活的局面     养成独立生活的习惯，是你走向成功的第一步。
     一个独立的人，他会坚守信仰，保持自我。
  13、磨练独立的品性，方可超人一筹     如果你要做一个成功的人，那你应该是个品格独立的人，首先
你应该学会对自己负责。
     有独立而坚定的个性。
  14、依赖心理，必须根除     一个有创业勇气和才干的人，最好的谋生之路就是自己练好内功     空慕虚
名，图谋取轰轰烈烈一时的效应，只能浪费生命。
     依赖别人使一个人失去精神生活的独立自主性。
     不要戽记：习惯并不是做任何事情的理由。
  15、成为一个有责任心的人     如果缺乏责任心的确立，自治自立的人生目标还是无法实现。
     责任心独立的第一步是对自己负责。
     一个志在大有成就的人，他必须知道限制自己。
反之，那些什么都想做的人，其实什么事都做不了，而终归于失败。
三、合作共进的习惯：学会借势发挥  16、学会与人“牵手”     学会共处，首先要了解自身，发现他人
优点，尊重他人。
     良好的人际关系，对你的将来，对你的一生都会有很大的影响，一定要慎重。
  17、取人之长，补己之短     世界上最大的悲剧，也是最大的浪费就是，大多数人从事不最为适合其个
性的工作。
     只有充分发挥自身优势并能利用他人的优势来弥补自己不足的人，才会在今天的社会中取得成就。
  18、舍弃合作，难以做大人生局面     一个人的能力是有限的，只有善于与人合作的人，能够弥补自己
能力的不足，达到自己原本达不到的目的。
     只要有心与人合作，善假于物，那就要取人之长，补己之短。
  19、合作的原则     人们思考和处理问题往往习惯于从自我出发，平时疏于同别人沟通，因而出现矛盾
后，总认为真理在自己手中，别人都是错的。
     发生这样那样的冲突应该说对双方都是不利的，必然会对各自产生消极的影响。
     宽容别人的过错，明白世上没有十全十美的人，包括自己在内谁都有缺点。
     对别人不要求全责备，要小事糊涂，大事明白，记住水至清则无鱼。
     一个成功的人，他的交际也应该是优秀的，这才完满。
 20、合作技巧     如果把注意力放在别人和自己的共同点上，与人相处就会容易一些。
     惟有先站在同一立志上，两人才有合作的可能。
     只有愿意了解别人的人，别人才愿意了解你。
     知道别人准确意思前，不要急于提出自己的看法。
 21、发挥“合力”的作用     不善于与人相处的人，到了哪里，都会认为别人难以相处。
     能够与人融洽相处的人是一个快乐的人，一个大度的人，一个与人为善的人。
     不要只想着和“我们的同类”打交道，你也要学会和你“另类”的人打交道。
 22、调和人际关系的策略     和谐的人际关系，不但有利于事业的发展，还的利于个人的健康。
     机智使人摆脱因境，勇敢使人得到意想不到的收益。
     幽默是最好的中和剂。
     能理解别人的人，必然在行动上宽宏大量，体贴别人。
     营造良好的人际关系。
 23、让别人为你“添砖加瓦”     如果能养成“他山之石亦可攻玉”的合作习惯，那么这样的青年人定
将会大有作为。
     与他人开展良好的合作，才会使你少一些困难。
四、乐观自信的习惯：走出一条自己的路  24、需要用正确的心态营造快乐     人生就是选择，你选择如
何去面对各种处境。
     你用什么样的态度地待你的人生，生活就会以什么样的态度来对等你。
     只有正确地对待生活，保持良好的心态才能克服以上所提到的困难，从而快乐地生活。
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     如果一个人有了强大的“实力”，他选择和发展的机会就地大大地增大。
   25、没有自信，就不可能有真正的乐观     只要能够改变观念和想法，你的立场和情况自然就有天嚷
之别。
     冷静分析一下自己现今所处的情况并且细心列举出自己的长处与短处来这样你就可以发现自己过去
不曾注意到的优点了。
     乐观的人是自信的，自信的人才是成功的。
   26、乐观是生活的一种力量     乐观的人才能够留住岁月的脚步。
     我们每一个人都平等地享有生命的乐趣，都有同等的机会拥有快乐。
   27、相信“一切向前看！
”     生活快乐不快乐，全在自己对生活的态度的理解。
     生活是你自己的一切，都在你自己。
     如果你自己放弃了快乐的权力，那你也就放弃了生活。
     放弃了你自己，那些么谁也帮不了你。
   28、用乐观稀释压力     只有乐观的人，也只有持乐观生活习惯的人，才能战胜这些困苦和压力，从
而走向成功。
     对待苦有三种可贵的态度，一是不惧怕艰苦，二是敢于战胜艰苦，三是乐观地面对艰苦     艰苦的生
活对人是一种磨练，是对意志品质的考验，也是培养自己远大理想和浩然正所的途径。
     乐观人的眼里没有压力，只有自信与奋进。
     没有轻而易举的成功，也没有不费力气的收获。
  29、乐观自信是一种财富     巨大的财富若不分发出去，也就没有真正的用处。
     不要枉费了你的生命，要少追求物质，多追求理想，做一个乐观自信的人。
     快乐是一种比金钱还要宝贵的财富。
  30、笑对天下难事     很多青年人把“笑对人生，快乐生活”作为自己的座右铭。
     善说笑话的人，往往有先见之明。
     用微笑和乐观的心态来面对人生。
     只有简单着，才能快乐着。
  31、让自己的脸上多一点微笑     一个人的微笑，比高贵的穿着更重要。
     我们需要的只是发自内心的真诚的微笑，不真诚的微笑骗不了任何人。
五、宽容忍让的习惯：做一个胸怀大度的人  32、宽容者，必得天下     宽容豁达，是人生的奥秘。
     人肯定要有追求，追求是一回事，结果是一回事。
     宽容豁达不是盲目的自我表露，是对待人世的一种态度     宽容往往会有更好的人际关系。
  33、让一步，海阔天空     一个以敌视的眼光看人，对周围的人戒备森严，心胸窄小，处处提防，就不
可有真正的伙伴和朋友。
     宽以待人。
宽以待人，就要将心比心，推己及人。
     真诚待人，就能尽可能地赢得别人的好感、依赖和尊敬。
  34、惟宽可以容人、用人     “不为己忧，不为物喜”，是我们做人处世应该牢牢记住的。
     “己欲立而立人，己欲达而达人；己所不欲，勿施于人。
”     人一生有无数件小事，鸡毛蒜皮为这些小事伤脑筋，实在是耗费人生，请不要为小事生气。
     宽容待人，是成功者的风度，这种风度不是装出来的。
  35、切忌做一个心胸狭小之人     小事情会使人偏离自己本来的主要目标和重要事项。
     人生的许多大问题之一就是“性格”问题，由于不合群的性格的存在，使得人与人之间产生了许多
困扰及难题。
     一个能成就一番事业的人，定是一个心胸开阔的人。
  36、善于控制自己，才能控制别人     人总是很难控制自己的各种情绪。
     漫不经心是人最大的弊病，它使得人蹉跎一生，无所成就。
     应该从身边的小事做起，练就这种本领。
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     沟通方式最主要的就是聆听、观察以及吸收。
     你播种了宽厚，你就会赢得别人的宽容，你播种了忍让，你就会赢得更广阔的天空。
  37、惟忍才能有出头之时     人生道路多有坎坷，因此没有谁能一生中都是一帆风顺，毫无波折。
     忍可以促使一个人身心成熟。
     只有能忍心中傲气，才能得到无限的收益。
     能够容忍别人的小节，避其短处，用他长处，唯此才能干大事。
   38、因小失大是最无知的     当一个人气上心头时，意气用事是在所难免的。
     一件小事，往往能体现出一个人的修养和水准。
     以偏概全，就会抓不住要害，没有重点，头绪杂乱，不知从何下手。
     用人就是要用他的大才干，不要纠缠于小过失。
  39、忍耐住委屈，取以柔克刚之道     能忍一时的委屈，才会有将来的成绩。
六、诚实守信的习惯：赢得人心之道  40、诚信是天下第一品牌     养成诚实守信的习惯，在事业上用这
种习惯来工作，方可在竞争中取得胜利。
     坦荡磊落，本于正，本于诚。
     守信之人，别人就愿意与他合作。
     守信，会使人对你产生敬意，也因之会使人愿意公平地与你合作。
  41、亮出自己的“信用卡”     对于成大事的人而言，手中都有一张“信用卡”——以诚信处世。
     讲信义、重信义，在危难之时获得帮助。
     做一个信义之人。
  42、不讲诚信，绝无真心朋友     只有用诚信建立起来的友谊，才是可靠的，才能在你需要的时候，给
予你帮助和关怀。
     伸出援助之手。
  43、让别人明白你的心     成大事者讲究人品之真，做事之真。
     完善的人格魅力，其基本点就是真诚，而真诚待人，恪守信义亦是赢得人心、产生吸引力的必要前
提。
     要做到对人真心诚意并不难，重要的是要对人感兴趣并真挚关切。
     在别人需要的时候表达你真诚的帮助，你的举动才是明智的。
   44、说得话，就要算数     人无信不立。
     人离不开交往，交往离不开信用。
   45、靠诚信塑造个人魅力     凡成就大事者都是取信于人的人     不管面临什么样的情况，都要克服困
难，诚信为重。
忍住欺诈之心才能让人佩服你，倾其所有为你效力。
七、珍惜时间的习惯：不浪费一分一秒  46、时间能酝造一切     时间就是金钱。
时间是一种既不能停止，也不能逆转，不能贮存，也不能再生的特殊性资源，是一种一次性的消耗品
。
     如果你是精明人，你会很快想出办法把每天的钱用于投资。
     一切节约归根到底都是时间的节约。
     学会了善于利用时间，就等于学会了珍惜自己的生命。
   47、善待时间的回报     善待时间，明确行动目标，把时间化为前进的动力。
     一天的事情有很多，有些是迫在眉睫的而有一些是可以暂时缓一缓的，也就是说事有轻重缓急。
     对每一个行业的每一个人来讲，都应该在行动开始之前，在心里对事情有个预测。
     用脑可以预测未来发生的事情，用脑可以减少行动的盲目性。
     可见时间是可以回报予人的，只要你善待它，并且学会善待它。
  48、善用一分一秒     生活中有很多零散的时间是大可利用的，如果你能化零为整，那你的工作和生活
将会更加轻松。
     “点滴”的时间看起来很不显眼，但这些零零碎碎的时间积累起来却大有用场。
  49、化整为零，利用“边角料”     每天我们都有许多事情可做，如果在每件事中我们都提高一点工作
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效率，提前几分钟完成，我们就会发觉，我们会空出一定的时间去专心完成其它的事情。
     要想成为一个时间的富有者，就要学会化零为整，善于把时间的“边角余料”拼凑起来，加以利用
。
     能够掌握好自己时间的人，也就能掌握好自己的前途。
     节省时间不失为一个终身受用的良策。
  50、只要去挤，就会有时间     在时间的问题上，我们不但要“挤”，而且还要学会“一心二用”。
     有限的时间里做出最多事，这也就成为了我们充实生命容量的一个重要方面。
     养成科学合理地安排时间的习惯，能帮助我们做到这一点。
  51、拒绝做浪费时间的事     在你想充分利用、享受自己的时间的时候，一定要给自己一个承诺：减少
对别人的承诺，不论是对朋友还是家人。
     学会拒绝，会让你赢得时间让自己快乐地生活。
     所谓即时处理，就是凡决定自己要做的事，不管它是什么事，就立刻动手去做。
    52、把工作效率看成是头等大事     只有坚持到最后一秒钟的人，他才是最有成功资格的人。
     不要认为晚起一点是小事，也不要以为少做点儿工作没关系，勘察这样的“小事儿”“没关系”多
了，就是懒惰的坏习惯了。
     有了良好的工作习惯，而且还要确定工作的重要程度。
     如果做的是无意义的事，就意味着你浪费了时间，在无意义的活动中浪费掉。
八、勤奋俭朴的习惯：最有效的成功方法  53、勤可成业，惰可败事     勤奋是一笔价值远远超过金子的
财富，金子虽然珍贵，但金子是不会失而复得的。
     自身的缺点并不可怕，可怕的是缺少勤奋的精神。
     懒惰的人始终沉湎于肢体的舒适之中。
     懒惰者，缺少的是行动。
     懒惰作为一种浪费，浪费的是比任何东西都宝贵的生命。
  54、天下有路勤为径     除了勤奋，是没有任何捷径可走的，在每个成功者的身上，都可以看到勤劳的
好习惯。
     惟有勤奋、努力，不停地学习，进步，成功的征途才会少一些弯路，才会少一些曲折。
  55、幸福是辛勤汗水的结晶     天下没有免费的午餐。
     一个人的身心就像磨盘一样，如果把麦子放进去，它会把麦子磨成面粉。
如果你不把麦子放进去，磨盘虽然也在照常盍，却不可能磨出面粉来。
     战胜无聊和苦闷的最好办法就是勤奋的工作，满怀信心地劳动。
 56、有一份耕耘，就有一份收获     凡事要成功，必须经过艰苦的奋斗，只想享受，不知勤奋，必将成
为成就大业的绊脚石。
     做什么事，都是要以许多付出为代价的。
只有抱定这样一种心态，奔向成功，路上才会多出几道耀眼风景。
  57、你要想点石成金，就必须有恒心     勤奋工作的习惯就是点石成金之术。
     勤勉工作的人是幸福的，而工作是所有成就和文明的秘密所在。
     把自己融入工作、学习之中   58、莫道君行早，更有早行人     一个“早”字，不仅道出了勤者的根
本，也道出了他的精神面貌。
     走在时间的前面。
   59、勤奋是天才的摇篮     勤奋造就天才。
     如果你觉得自己是个天才，如果你觉得“一切都会顺理成章地得到”，那可真是太不幸了。
     坐等什么事情发生，就好像等着月光变成银子一样渺茫。
     “如果不用，我就会生锈。
”这话适用于铁，也适用于人。
   60、体验俭朴生活之美     金钱这种东西只要人们取之有道，用之有度，是会给美好的生活增添亮丽
色彩的。
     要获得经济的独立，要克服对贫穷的恐惧，每个月必须拿出一部分钱用在储蓄。
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九、学以致用的习惯：用知识打造自己   61、及时给自己“充电”     社会是一本巨大的书，需要你不
断地去翻阅，因此，不充电的人会很快在现代社会中失去能量。
     学习与生活同在，生活就是学习。
     你只要天天学习，就会天天有进步，才会天天有机会，你的生活也就会富有生机。
     只有不放松自己，不断进取的人，才有资格与人比高下。
   62、培养自己的好学精神     性格磨练的过程，是一个完善自我、塑造自我的过程。
     学问和才能，只有靠努力才可以求得。
     温故而知新   63、知识使人多一份生命     只有利用知识的力量，立志方能远大，志向可实现     十分
钟的时间你也可以利用来读一些书籍。
在自修上下一份功夫，可以助你在副业上得到一份上进。
     求知，使你富有知识，知识使人多一份生命。
     零星的努力，细小的进步，日积月累，可以使你更为充实，可以使你更能应付人生。
     养成每天读10分钟书的习惯。
这样每天10分钟，20年以后，你的知识水平一定前后判若两人，前提是他得读好的东西，汲取的是有
力量的知识。
     一个真下成功的人，即使每天工作再多再累，他也绝不埋怨，并且还能腾出时间来进修。
   64、把“学”和“做”当作成功的“双翼”     养成善于实践的习惯，把所学知识用于生活之中。
     自立，可以说是一个人开始在认识自我和完善自我的道路上迈出的第一步。
     一根木条应该很容易折断，但一百根木条，就不那么容易折断了。
     只有经得起检验的知识，才是正确的知识   65、学以致用是正确的方向     将知识转化为财富，就要
养成良好的学以致用的习惯，从而所学有所用，所学为你所用。
     如果你不以得来纸上的东西为满足，那么就应把书上的知识运用到实际中去，这样不但可免于浮躁
，还可为社会创造财富。
   66、用知识补充自己的“营养”     知识的获得，就像建筑师们建楼一样，必须先打好地基，再一层
一层地向上垒加。
     学习的方法很重要，好的方法可以事半功倍，错误的方法，则会事半功半。
     如果把已有的知识像计算机一样，统统分成某几个类别，同一类别存入某一区域，到需要时再“取
”出来使用，岂不更好吗？
     目标是一个人奋斗的方向和准则     掌握好深层的方法，多学、多做、多用、多努力，只有如此，才
会有成功的那一天。
   67、不要读死书，要会读活书     知识学到手了还不算成功，只有将它们灵活运用，达到了学以致用
的目的了，才算完满。
     “纸上谈兵”给我们一定启示：“兵法再懂，用兵之道再晓，不与战争的实际相结合，失去了天时
、地利、人和，不可能不失败。
   68、把自己置身于各种环境中去考验     对工作环境的适应，更加体现了一个人的生存与发展的能力
。
     是金子总会发光，至于什么时间发光完全看个人的适应能力问题。
     即使是真正的才子，真有一技之长，也不要期等能一步到位。
     咄咄逼人者只会给自己添麻烦。
     只要心中充满希望，现实也没什么可怕的     成功的道路多的是，锲而不舍的人终将会有收获。
   ⋯⋯
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