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内容概要

探索心灵的过程或许很神秘，但也是一种神奇美妙的经验，本书把这一过程分为七个境界：静心，即
获得宁静平和的心；观心，即观察自我；明心，即一分醒悟，一分自在；养心，即唤醒内心沉睡的能
量；清心，即淡中的滋味；安心，即回归心灵的故乡；随心，即坐观世间变幻，笑对人生起伏。
通过自我反省，可以产生精神上的自主，精神自主又可以带来莫大的心灵自由。
深入了解自我，你会变得更有创造力和原动力，也会因此活得既丰富又有品质而感到幸福快乐。
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