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内容概要

热爱鞋子的女性朋友们，这是一本为你们所写的书。
它主要提出了一些选择鞋子的好建议，记录了作者在生活中对自己曾拥有的鞋子给她带来的温暖与亲
切。
除此，作者也贡献了她在挑选鞋子的道路上所悟出的人生道理。
因此，本书不仅是一本有关时尚的书籍，更是一个蕴藏智慧和幽默的容器。

《脚底连着心》盛满了关于鞋子的好建议，对时尚的追述，以及对作者生活中的鞋子温暖而亲切的记
录。
全书充满了智慧与幽默，讲述了一个女人热爱鞋子的一生。
作者回忆是她生命中的鞋子，以及在挑选鞋子的道路上所学到的人生哲学，也谈到了根据鞋子的时候
。
这是为每一个热爱鞋子的美丽女人奉上的时尚好礼物。
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作者简介

作者：(澳大利亚)简·爱德肖 译者：张婷简·爱德肖是一名作家和杂志插图画家。
她出生于澳大利亚，曾经为多家杂志和报纸工作，包括新《新女性》杂志和澳大利亚版《时尚》。
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书籍目录

伊美黛：热爱鞋子的女朋友们昨日重现鞋子与我的家庭：两个鞋柜的传说为鞋子找一个旅馆女傧相的
鞋子第一双高跟鞋白色戈靴与黑色夜晚性与鞋子厚底鞋：那一场音乐盛典一场意大利式的风花雪月男
人的脚下：鞋子留下的线索红鞋子的魔力蝴蝶结鞋子的讽刺总会有一双最好的鞋子男人Vs.鞋子别忘了
给脚做美容抛弃我所爱的鞋子脚的时尚，还是脚的杀手？
时光流逝
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章节摘录

书摘不要穿高跟鞋开车。
不仅因为你会不好控制车辆，而且更糟的是，你会损坏你鞋子的后面。
绒面革要比一般的皮革更脆弱。
非常柔软的绒面革应该用一条浴室毛巾轻轻摩擦来让它起毛，或者使用画画用的遮蔽胶带。
那些当作绒面革刷卖的金属刷子只对坚固的绒面革才有用．它们对那些精致的绒面革来说太粗糙了。
真正爱鞋子的人在下雨的时候会脱掉绒面革皮鞋，把它们盖起来，然后拿着它们走路。
只有没骨气的人才会在第一次穿它之前给它喷上硅脂防雨喷雾。
用暖气或者阳光烘干鞋子会损害皮革，并且会让鞋底和鞋面分离。
要用哩状的鞋油清洁名牌皮鞋。
先花几个小时让哩充分渗透，然后用一条柔软干净的布条把鞋子擦亮。
擦皮鞋的方法：你需要过期的报纸，一件洗坏了的旧T恤（要撕成正方形），还有一些浆糊状的鞋油
（要装在那种小圆盒里的，颜色要和皮鞋的颜色一致）。
一个擦鞋刷子和一块擦拭用的麂皮也很有用，不过并不是必要的。
用一块潮湿的布擦去鞋子表面的污垢和灰尘。
用一块干爽的布，轻轻抹上鞋油，然后在整个鞋子上涂抹，鞋底不用。
把鞋子放在报纸上大约十五分钟。
当鞋油干了的时候，用一块布擦去或者用擦鞋刷子刷去鞋油。
（如果鞋子的皮很脆弱，就不要用刷子，直接用布擦。
）然后用一块干净的布使劲摩擦，或者用麂皮（如果你有的话），直到鞋子真正闪闪发亮。
插图
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媒体关注与评论

书评鞋子合不合适，脚知道；生活好不好，心知道。
给一个女人合适的鞋子，她将征服世界。
 简·爱德肖这个美丽的时尚女人成功的杂志编辑，才华横溢的插图画家，用她生命中的鞋子给你讲述
征服的故事。
6岁，她穿着鞋在家中发出怦怦声，仿佛在说：“那就是我，我能制造声音，我存在。
” 12岁，当那双美丽的高跟鞋套在她脚上的时候，她是皇后，是灰姑娘，是带着仆人的公主；17岁以
后，她花了几年时间才明白，穿着鞋子远比光脚更性感；大学时代厚厚的松糕鞋和她一样特立独行，
事实上，照片上的她看上来傻得可爱，我们都一样，这就是七十年代；30岁，当鞋尖上的樱桃红闪耀
的时候，她突然明白，那不是她梦想中的职业。
也许她正慢慢变老，但同时也是在成熟的过程中，不管怎么样，她总是会找到那双完美的、合适的鞋
子。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<脚底连着心>>

编辑推荐

热爱鞋子的女性朋友们，这是一本为你们所写的书。
它主要提出了一些选择鞋子的好建议，记录了作者在生活中对自己曾拥有的鞋子给她带来的温暖与亲
切。
除此，作者也贡献了她在挑选鞋子的道路上所悟出的人生道理。
因此，本书不仅是一本有关时尚的书籍，更是一个蕴藏智慧和幽默的容器。
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