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内容概要

　　我国教育部2000年初曾颁布了中学语文教学大纲，规定中学生必读中外文学名著30部，其中中国
文学名著15部，外国文学名著15部。
加大阅读量，是强化素质教育的重要举措，理所当然地受到了社会各界和广大师生的好评和欢迎。
　　其实，远在大洋彼岸的美国，早就规定了它的中学生必读书。
《文汇报》较早地刊登了美国中学生必读书的书目，其后《中华读书报》、《北京青年报》等媒体也
刊登了这份书目。
因为所选作品都是经过时间的淘洗而被全人类所公认的真正经典，也因为所选作品着实使我们吃了一
惊，因而引起了我国方方面面的强烈关注。
　　阅读名著，对于成长中的青少年，其作用、意义之重大和无可替代，是中外有识之士的共识。
　　名著是人类全部文化凝结的精华，是生活的教科书，它所具有的教育和审美等作用超越国界，也
超越时代，阅读名著， 如同与高尚的先哲们携手共游，使人开阔眼界，增长知识，滋润心灵，提高修
养。
它往往使人有意料不到的收获。
特别是正在成长中的青少年，名著可以培养起他们对人类代代相传美好心灵和美好情操的特殊感受，
从而达到心灵呼唤、智慧启迪和情感激发的境地。
没有得到名著滋养的心灵是粗糙干枯的，这样的心灵无法感受宇宙的奥妙与无穷，世界的伟大与深邃
、生活的美丽与痛苦。
至于通过对名著的感悟从而形成良好的语言与文字直觉而达到能力的质的飞跃，则是他必然也是最低
的效应了。
　　从美国中学生必读书书目中，我们可以感受到他们绝不受各种时尚和欲望的支配，而是恒定地持
守着一种对经典作品的深情。
这些作品是人类文化积累中的群峰，它不但反映了真正的人文追求和高尚趣味，而且展示了美国中学
生精神世界的独特风景。
置身于这样瑰丽迷人的世界里，将培育出什么样的灵魂和目光，是不难想象的。
通过这份“书目”，我们也将感受到他们对时代精神和气息的把握、开放的文化视野和对人类文明兼
收并蓄的胸怀，这是值得我们深思的。
我们也许会觉得这份“书目”对于中学生来说有些艰深，其实这正反映了他们对自己中学生智力和感
受力的充分尊重和信赖。
我们中国中学生的数理化课程普遍难于美国，而我们的中学生在人文文学方面、在感知世界和生活方
面，却又显得相当的局促和狭隘。
从这份“书目”中，我们可以感受到许多新鲜而有趣的东西。
　　阅读美国中学生必读书所规定的原著固然好——这些名著大都有中译本行世。
然而，这需要大量的时间、精力还有财力，对于许多同学和读者来说一时还难以实现。
于是，我们把美国中学生必读书的导读本奉献给中国的中学生以及所有真正关心他们成长的人。
尽管我们的工作还有可以改进之处，然而它毕竟使我们径直地走近了美国中学生的精神世界，流连于
“群峰”之间，“繁花渐欲迷人眼”，我们感悟，沟通，借鉴，促进，还可以享受到其他许许多多高
尚的乐趣。
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