
第一图书网, tushu007.com
<<骚扰--无法回避的痛>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<骚扰--无法回避的痛>>

内容概要

本书是阅读流行系列中的一册书中作者抓住夫妻、家庭、企业这样一种两个人、几个人和一小群人的
典型事例，分别加以解剖，试图把受害的原因、过程、结果及受害者应有的权利都展现在读者的面前
。
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书籍目录

译者序言
引言
第一章日常生活中的变态强迫行为
第一节私人生活中的强迫行为
一、夫妻间的变态强迫行为
二、家庭中的变态强迫行为
第二节企业中的骚扰行为
一、这涉及到哪些事情？

二、谁是被瞄准的目标？

三、谁侵犯谁？

四、如何防止一个受害者进行反抗
五、骚扰行为的出发点
六、放任不管的企业
七、鼓励使用变态方法的企业
第二章变态关系及主角
第一节变态引诱
第二节变态交往
一、拒绝直接交往
二、语言的曲解
三、说谎
四、讽刺、嘲笑、鄙视手法的运用
五、自相矛盾的手法的运用
六、使其失去竞争的资格
七、为了更便于占据优势而分裂对方
八、强迫人们接受他的权力
第三节变态强迫行为
一、显出仇恨
二、强迫行为表现出来
三、另一个人陷入绝境
第四节侵犯者
一、恋己的变态
二、恋己癖
三、过渡到变态
四、狂妄自大
五、残害行为
六、不负责任
七、偏执狂
第五节受害者
一、受害缘由
二、是来自于受虐狂吗？

三、受害者的顾忌
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四、受害者的活力
五、受害者的坦率
第三章受害者的结局和承担的责任
第一节控制阶段的结果
一、困惑
二、疑虑
三、紧张
四、恐惧
五、孤独
第二节更为长期的后果
一、打击
二、代偿失调
三、分手
四、演变发展
第三节给夫妻和家庭提供的切实可行的劝告
一、识别
二、身心的反抗
三、使司法介入进来
第四节给企业提供的切实可行的劝告
一、在企业内部寻求帮助
二、心理上的反抗
三、行动
四、使司法介入进来
五、组织防范
第五节承担起精神上的责任
一、如何取胜
二、不同的心理治疗
结论
参考文献
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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