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内容概要

　　出家僧尼是藏传佛教教团的重要组成部分，近年来，出家女性有日益增多的趋势，因此，藏传佛
教出家女性研究不但有益于对藏传佛教本身的研究，还有较强的现实意义。
《中国社会科学院青年学者文库·哲学系列：藏传佛教出家女性研究》对藏传佛教出家女性作了纵横
交错的全景式描述，包括僧尼集团的形成、演变及现状。
详细探讨了其组织结构、修持仪轨、教法传承、活佛转世、寺院分布等诸多方面，填补了这一领域的
空白。
近年来，作者多次亲赴藏区考察、调研，获得大量第一手资料，对了解和研究当今藏区宗教状况，颇
有助益。
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作者简介

　　德吉卓玛，藏族，1963年7月生于青海尖扎，1984年获西北民族学院藏学系语言文学学士学位
，1989年获藏学硕士学位。
1995年～1997年在西藏社科院任《西藏研究》副主编。
现任中国社科院宗教研究所副研究员。
为中国社科院第二届“十杰青年”，“巾帼建功先进个人”。
用藏、汉文发表文学作品与学术论著约50篇（部），曾获西藏社科院优秀科研成果二等奖、三等奖。
主要著作有《论藏族传统诗歌的艺术美》（藏文），《雪山圣地的藏族尼僧》等。
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昭寺第三节 芒萨赤嘉与扎叶巴神殿第四节 茹雍萨嘉姆尊与扎拉鲁普石窟第五节 金城公主与西域佛僧
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组织的形成过程二 宁玛派尼僧修持的主要教法三 宁玛派尼僧的教团组织机构与制度（一）组织机构
（二）僧职及其职能（三）制度与清规四 宁玛派尼僧教团组织的法事仪轨五 宁玛派尼姑寺与尼僧的
分布状况第三节 噶当派尼僧与尼僧教团组织一 阿底峡尊者及噶当派的形成二 噶当教派的教法仪轨三 
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模式第五章 剃度出家：当今藏族女性的一种人生观附录一 汉、藏文（拉丁文转写）人名对照附录二 
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章节摘录

　　据记载，益西措杰在称之为“意之圣地的芒域巴卓达仓，身之圣地的沃普达仓，语之圣地的康区
达仓”三圣地伏藏了大量的佛经，并一一分建目录，委任伏藏主，立誓守持莲花生大师的教法。
在德仲的一年零七个月里，她伏藏了10部佛经；在雅隆协扎的一年零一个月里，伏藏5部佛经；在央宗
的一年里，伏藏13部佛经；在耶巴的一个月里，伏藏10部佛经，在杂日雪山周围的二年零四个月里，
伏藏30部佛经；在贡布地区，共伏藏了150部佛经。
在尼泊尔境内伏藏57部佛经；在西部拉其雪山的四个月零七天里，伏藏8部佛经；在北部瑙竟雪山周围
的三个月零五天里，伏藏3部佛经；在东南部堪巴隆的一年零半个月里，伏藏100部佛经；在西南部的
扎普隆的五个月零十天里，伏藏7部佛经；在西北部的加玛隆的一年零五个月里，伏藏9大部佛经；在
东北部珠玛隆的十一个月里，伏藏5部佛经；在亚布雪山周围的一月零十天里，伏藏3部佛经；在色届
雪山周围的一年里，伏藏10部佛经；在玉龙雪山的三个月里，伏藏3部佛经；在仲结雪山的十天里，伏
藏3部佛经；在叶隆雪山周围的三个月里，伏藏4部佛经；在觉摩（珠穆朗玛）雪山周围的五个月里，
伏藏10部佛经；在宁布雪山周围的五个月里，伏藏4部佛经；在奏域雪山周围的73天里，伏藏1部佛经
；在那南雪山周围的70天里，伏藏5部佛经；在洛绒雪山周围的70多天里，伏藏13部佛经；在绒赞雪山
周围的七个月里，伏藏15部佛经；在西桑雪山周围的两个月零十天里，伏藏5部佛经；在于波雪山周围
的一年零一个月里，伏藏20部佛经；在协普雪山周围的一个月里，伏藏72部佛经；在布波雪山周围
的73天里，伏藏3部佛经；在；桑绰雪山周围的七天里，伏藏2部佛经；在措那雪山周围的九天。
　　⋯⋯
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