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内容概要

本书的主要目的是帮助你自己安排好自己的英语学习，成为一个优秀的英语学习者。
一个成功的英语学习者应对自己的英语学习负责任，进而达到高标准、高水平。
一个成功的英语学习者必须掌握各种学习策略和技能，并运用到独立的学习当中。

    本书帮助你有策略地学习，达到有效的结果，成为独立的英语学习者。
本书提供了阅读理解所需要的一系列有实用价值的阅读学习方法，配有练习，使学习者学会使用各种
学习技巧。

    本书分十章。
他们是预览、略读、细读、根据上下文线索猜测词义、提高难句的理解、提高对自然段的理解、提高
对段落层次的理解、介绍各种文体、段落类型等等。

    每章介绍了各种阅读学习策略。
确认中心思想，辨析细节，根据上下文线索猜测词义、如何读出比较难的句子，分析主题句，寻找主
题句，确认自然段的主题句、中心思想、细节，确认段落层次的中心思想，理解作者的写作角度，确
定作者的写作目的、观点和语气，辨析不同的思维类型，辨析不同的文体等等。

    本书供大学生、研究生、英语教师、英语教学研究者、英语爱好者选用。
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