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内容概要

《大众体育运动与健身》丛书，含有奥运会竞技体育以及在大众中易于
开展、群众基础好的运动，如：足球、篮球、田径、羽毛球、游泳、排球、
网球、跆拳道等十多个项目。
书中对这些大众体育项目的基本知识、基础技
术、战术入门、竞赛的组织开展、裁判制度记忆如何欣赏等方面都有详细的
介绍，其中也包括对2008年中国北京奥运的畅想和展望。
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