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内容概要

　　五千年文明史的多元一体的民族，积淀了丰富深厚的民族文化，承载了不朽的华夏文明。
那浩瀚如烟语言文字、缤纷多彩的汉文学、底蕴深厚的诸子百家、鬼斧神工的山川地貌、独具一格的
民俗民情、美仑美幻的传统工艺品、令人陶醉的美味佳肴⋯⋯这一切构成了渊源流长的华夏民族文化
，令华夏子孙为之自豪，为之骄傲。
　　向读者介绍了中国饮食的魅力，几大菜系的特点、私房菜的来历、独特的药膳文化、茶文化、酒
文化⋯⋯让人感叹品尝中国美食实乃人生之幸事。
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第一章　华夏食品食物的历史演变　人类古代吃什么　有巢氏的传说　燧人氏：划时代的贡献　伏羲
、神农改善民食　后稷教种植百谷　种植让饮食丰富起来　“酒池肉林”话殷商　轩辕黄帝蒸谷为饭
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