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内容概要

心理学家发现，“自我意象”是左右一个人的个性和行为的关键，它划定了一个人的成就界限，决定
你能做什么或不能做什么。
改变自我意象，就能从根本上改变你自己。
本书为你设计了一套塑造新的自我意象的方案，其中包括：锁定生命的坐标、运用想象力开启成功机
制、培养和开放你的成功型个性、养成快乐而良好的习惯、学会在行动中表现自我、从错误的信念中
清醒过来、让你的情感变得更加美好、利用失败机制，摒弃失败的心态、永葆青春的活力、跨越人生
的危机。
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书籍目录

1、自我意象：让你重新发现自我2、人人都有一种成功的本能3、你并非生活于一座孤岛之上4、锁定
生命的坐标5、正确的决策是成功之始6、运用想象力开启成功机制7、战胜成功之敌：压力8、做一个
自强自立之人9、培养和开放你的成功型个性10、培养一种快乐而良好的习惯11、让你的情感变得更加
美好12、学会在行动中表现自我13、从错误的信念中清醒过来14、开启你的成功机制15、如何利用失
败机制16、跨越人生的危机17、应该摒弃失败的心态18、永葆青春的活力
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