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内容概要

本书着眼点就是：倡导自助理念，提高自助能力。
本书在编撰思想和所辑资料上有两个突出特点：贴近性和操作性。
贴近性：书中所涉问题都是与官兵工作、生活密切相关的，是基层官兵心理急切需要给以帮助加以调
适解决的；操作性：该书撷取相关理论精华，并化各相关理论精要为解决问题的具体方式方法，官兵
们一看就清楚明白，并且简例易行，能做得来、做得好。
自助者自强，相信官兵们会从这一个个自助提示中，逐步强化自助意识，养成自助习惯，提高自助能
力，进而成为强者。
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书籍目录

第一部分 心理自助
1 心理解密
2 心灵处方
3 趣味测试
第二部分 涉法自助
1 维权须知
2 维权例方
第三部分 婚恋自助
1 婚恋解密
2 婚恋配方
趣味测试
开心物语
后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理涉法婚恋自助手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


