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内容概要

开心妈妈亲子系列。

    第四届“学习型中国——世纪成功论坛”强力推荐。
一种凭借藉快乐引领卓越的成长理念，一套凝聚二十年心血影响了上万人的辅导课程，无数家长因为
接受了该理念和课程从而改变了孩子的命运。

    父母必读之书！
书中探讨的亲子沟通中的失误及由此导致的孩子的学习障碍和心理疾患，正是目前家庭教育关注的焦
点。
屈开老师从认知出发，分析了家长在教育上的成败得失，提供了一系列正确有效的亲子沟通方法，带
领家长转换思维模式，畅通沟通管道。
书中倡导的快乐沟通法则将帮助父母和孩子由此创建全新人生。
打开这本书，做一个成功父母的秘诀就在其中。
祝福阅读这本书的朋友和朋友的家人快乐地实现心中的梦想。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<把快乐还给孩子>>

书籍目录

序
前言 
第一章 现在的孩子快乐吗
第二章 孩子为什么不快乐
第三章 认知偏差
第四章 认知的关键点
第五章 爱的误区  
第六章 沟通绊脚石 
第七章 沟通障碍
第八章 沟通要点
第九章 情绪处理——快乐的前提
第十章 快乐沟通10法
第十一章 把快乐还给孩子 
后记
附录1 北京电台新闻台时代人物周刊专访开心妈妈——屈开（录音稿）
附录2 屈开老师系列培训课程——《卓越成长的阶梯》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<把快乐还给孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


