
第一图书网, tushu007.com
<<快乐的人生>>

图书基本信息

书名：<<快乐的人生>>

13位ISBN编号：9787801517609

10位ISBN编号：7801517601

出版时间：2003-9

出版时间：海潮

作者：卡耐基

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<快乐的人生>>

前言

愿快乐与你同行《快乐的人生》是卡耐基最具影响力的书籍之一，主要告诉我们如何修养心态。
获得快乐的一些基本原则。
这是一本引导我们踏上快乐人生的指导书。
人生一世，能够快快乐乐开开心心过一生，相信这是每个人心中的一个梦。
然而。
尼采却说：“人生就是一场苦难。
”的确，谁都无法让我们“心想事成，无忧无虑”地过一辈子，惟有像卡耐基所说：“当命运交给我
们一个柠檬时，让我们试着作一杯柠檬水。
”才能战胜忧虑，享受快乐。
英国有句谚语说得好，“同是一件事，想开了是天堂，想不开就是地狱。
”人的烦恼多半来自于自私、贪婪，来自于妒忌、攀比，来自于自己对自己的苛求。
列夫·托尔斯泰说：“大多数人都想改变这个世界，但却极少有人想改选自己。
古人说“境由心生”。
一个人是否快乐，不在于他拥有什么，而在于他怎样看待自己的拥有。
也就是说，快乐是一种积极的心态。
快乐是一种纯主观的内在意识，是一种心灵的满足程度。
一个人能从日常平凡的生活中寻找和发现快乐，就比别人幸福。
播下一种心态，收获一种性格；播下一种性格，收获一种行为；播下一种行为，收获一种命运。
在悲观的人眼里，原来可能的事也能变成不可能：在乐观的人眼里，原来不可能的事也能变成可能。
乐观豁达的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的光阴变得
甜美珍贵，能把繁琐的事项变得简单可行⋯⋯这时候，快乐已经来临！
本书分为8个部分——“快乐来自心的灿烂”、“如何才能快乐”、“快乐是人生的最高境界”、“
妥善安排你的金钱”、“其实工作是美丽的”、“家庭生活的艺术”、“朋友在精神上可以慰藉我们
”和“当我们遭遇不公平时”。
卡耐基在书中提供了对快乐做多方面思考的新途径，同时也告诉你一套强而有力的技巧以增加幸福—
—这些都是卡耐基多年苦心研究的结晶。
或许书中所提到的一些观念或方法并不常见，可能令你惊讶甚至有些大胆。
你可能为此必须改变某些既往的生活态度或固有的观念以配合本书的指导。
生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。
这些亘古常新的人间智慧将帮助我们认清真正的人生和真正的快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐的人生>>

内容概要

《快乐的人生(纪念珍藏版)》分为8个部分包括：“快乐来自心的灿烂”、“如何才能快乐”、“快乐
是人生的最高境界”、“妥善安排你的金钱”、“其实工作是美丽的”、“家庭生活的艺术”，“朋
友在精神上可以慰藉我们”和“当我们遭遇不公平时”。
卡耐基在书中提供了对快乐作多方面思考的新途径，同时也告诉你一套强而有力的技巧以增加幸福。
生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。
这些亘古常新的人间智慧将帮助我们认清真正的人生和真正的快乐。
人生苦旅，愿快乐与你同行。
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作者简介

作者：(美)卡耐基戴尔·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师，一生中写作了《语言的突破》、《人生
的光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》、《人性的优点》、《快乐的人生》
等七部书。
这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐基哲学思想的集中体现，至今全球畅销不衰。
这些书籍和卡耐基的成人教育相辅相成，改变传统的成人教育方式，影响了千百万人的生活，也使卡
耐基本人享誉世界——由一个贫民之子，成为本世纪的名人和富翁。
卡耐基善于运用心理学对人类共同的心理特点进行认真剖析和深刻的探索，并在此基础上形成了包括
道德、精神、行为科学等一整套成功学体系。
卡耐基的许多著作以其精妙的语言和广泛的实用性一直深得全世界读者的钟爱。
他的著作影响了20世纪的几代人，至今仍经久不衰。
卡耐基的成功学包括做人处世学、演讲学、推销学、人际关系学等等。
他创立的成人教育机构遍布世界各地，多达2000余所。
全世界受惠于它的人数以亿计，其中有明星、巨商、军政要员、内阁大臣、总统首脑等。
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书籍目录

第一篇 快乐来自心的灿烂生活是由思想塑造的快乐是发自内心的调整有兴趣就有活力让心灵留下一片
空白回归自然的心态让情绪曲线变得平滑让意志的力量控制情绪快乐是建筑于满足之上快乐有快乐的
“来源”究竟什么使你快乐第二篇 如何才能快乐生活需放松我运动，我快乐了解能削去不快乐的棱角
以期望、回忆来美化人生快乐的梦幻之旅做“白日梦”的技巧应用直觉会使你快乐免除不快乐的技巧
第三篇 快乐是人生的最高境界第四篇 妥善安排你的金钱第五篇 其实工作是美丽的第六篇 家庭生活的
艺术第七篇 朋友在精神上可以慰藉我们第八篇 当我们遭遇不公平时
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编辑推荐

《快乐的人生(纪念珍藏版)》是卡耐基最具影响力的书籍之一，主要告诉我们如何修养心态，获得快
乐的一些基本原则。
这是一本引导我们踏上快乐人生的指导书。
播下一种心态，收获一种性格；播下一种性格，收获一种行为；播下一种行为，收获一种命运。
在悲观的人眼里，原来可能的事也能变成不可能；在乐观的人眼里，原来不可能的事也能变成可能。
人的心态变得积极，就可以得到快乐，就会改变自己的命运。
乐观豁达的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的光阴变得
甜美珍贵，能把繁琐的事项变得简单可行⋯⋯这时候，快乐已经来临！
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