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一 认识自我，挑战自我
人，认识你自己
一切成就都源于自我意识
激发自己的潜能
人人都能成为天才
成功第一定律――PMA
“良性暗示”和“负面暗示”
“护身符”的两面效应
我是自己命运的主宰
你认为自己能行，那么你就行
保持一种乐观向上的精神
认识自我，释放潜能
二 信心是生命和力量
有信息，有永远击不例
让每根神经都变成自信的纤维
相信胜利，才能成功
人要做到――自立、自信、自强
别人能成功、我也一定行
在一举一动中充满足自信
在行动中建立自信
如何建立自信
三 培养自己成功的特质
做一个大写的“人”
行为永超不过思想
你觉得快乐，你就快乐
使命永远在你的前方
天才来自勤奋
坚耐力能胜一切
失败与成功只是一线之隔
绝不行动，不断地向前进
继续行动，不断地向前进
要善于自我投资
四 善于自制，才能控制别人
人最难战胜的是自己
生气是自己在处罚自己
自制的人格力量
精神上的强者才是英雄
欲望与理智的较量
行动起来就忘记烦恼
五 发挥个性才能与众不同
让我们找到自己的本色
每个人都是独一元二的
⋯⋯
六 创造财富，实现自己的梦想
七 关爱自己，热爱生命
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