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内容概要

本书作者根据自身的经历和体会，广泛吸收国内外众多学者、专家研究成功的精华，结合时代青年的
特点，悉心编撰的《我会，我一定会成功》一书，对全面培养中学生能力问题进行了可贵的探索，是
指导你开拓思路、打破常规、更新观念、增长才干、全面提高自己能力的有力工具。
 只要你愿意学习，向往成功，本书就会成为你得的得力助手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我会，我一定会成功>>

书籍目录

序引子第一课 成功的道路是由目标辅成的  人生一定要有目标  有目标地积累知识最有效  制定目标应
考虑的问题  制定目标必须把握的原则  准确确立自己的优势目标  好的目标能够激发动力第二课 正确
认识自己  最难的是认识自己  正确地认识自己  最重要的是找到自己的特长  找一份与个人志趣爱好相
吻合的工作  目标必须切合实际  准确地为自己定位第三课 为成功积累必要的资本  天赋和本领  你的智
力  你的动力  你的朋友  你的教育第四课 建立强大的自信  好好掌握自己的信念  你必须相信自己通史实
现心中的梦想  有坚定的信念就能赢得金牌  从心理开始突破当前的瓶颈  人和人之间的差距是日积月累
发展出来的  努力克服自己的缺憾  超越缺点，把它们为发展自己的机会  学会爱自己  战胜自卑，增强
自信心第五课 积极付出行动第六课 善于寻找生活中的榜样第七课 提高动手能力和实践能力
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