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内容概要

每个人都希望被人重视、受人尊重、受人欢迎，但有时又难免被人嘲弄、受人侮辱、被人排挤，生活
给了我们快乐的同时，也给了我们伤痛的体验。
而这就是生活，这就是我们需要面对的人生。
有的人能够很坦然地面对一切，痛并快乐着；有的人却成天为一点小事火上心头，或者悲观丧气，怨
天尤人。
其实，很多时候是我们自己小肚鸡肠，斤斤计较那些虚无的名利，而把所有的责任推到别人的身上，
我们为什么不想想如果我们自己足够优秀，别人还会对你冷眼嘲讽吗？
所以，让自己快乐的最好办法就是自己争气，去做得更好，在格上、在知识上、在智慧上、在实力上
使自己加倍成长，变得更加强大，使许多问题迎刃而解。
此所谓生气不如争气。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生气不如争气>>

书籍目录

1 虚名——莫为名利遮望眼
2 打击——坚持自我，把握梦想
3 挫折——没有失败你就不能长大
4 厄运——厄运是幸运的奠基石
5 失礼——把人情当武器
6 旧观念——打破旧观念，才有创造力
7 位置——自己的位置是用自己的努力垫起来的
8 环境——守住内心的平静
9 情感隐私——真爱也会有“瑕疵”
10 般配——真情恒久远
11 失恋——吹了再谈，把爱情进行到底
12 吵架——真爱是吵出来的
13 埋怨——宽容是“黏合剂”
14 礼物——礼物轻重是次要的，心才是爱情的全部
15 背叛婚姻——爱一个人就要爱她（他）的全部
⋯⋯
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章节摘录

书摘厄运——厄运是幸运的奠基石    约翰·布伦迪被他的朋友们称做“马拉松人”，这是众人所知的
事实。
    1973年6月6日，约翰照常做二十分钟的晨跑运动，然而他没想到的是，这次晨跑成了他一生中的最
后一次跑步。
    那天早上跑完以后，约翰依旧到工地去，他和另外三人一同在屋顶上工作。
天气非常炎热，工作也很艰苦，这时监工叫约翰拿一样工具给他，约翰便移动双脚，不料房顶水泥尚
未凝固，他就从上面掉下去了。
    他头朝下坠落下去。
    他事后回忆说：    那时候我听到很多杂音和背骨折碎的声音⋯⋯    现在想起来真是害怕，我整个身
体一直往下掉，整个人就像饼干一样，那一瞬间我发现脚一点知觉也没有。
    以后的数秒之中恐怖、愤怒、绝望一一向我袭来，我很想站起来，可是心有余而力不足，能听从脑
部指挥的只有头部。
    好像有人在上面说：  “唉哟!约翰掉下去了。
”    我心里不断期望，也不断咀咒。
我把头转向左边，看到十公分远的地方有穿着鞋子的双脚，脚尖就在眼前，好像是我的脚，可是怎么
会在这里呢?    那一刻，我真的好害怕。
    好像又有人把我的头抬起，放在像枕头之类的东西上，其实我不觉得痛苦，后来激烈的阵痛不断侵
袭我，痛得我几乎想死去，整个头好像被一根绳子吊起来，稍微一动就痛苦不堪。
    我猜想如果绳子断了，我的头是不是会扭转不停呢?很奇妙的想法，是不是?我一直努力使自己保持
清醒。
    急救人员很快就到达了，他们把我抬到担架上，因为痛苦的关系，我非常害怕别人移动我的身体，
毕竟是专业的急救人员，他们一面鼓励我，一面尽可能减轻我的痛苦。
使我大为放心。
    我被抬入救护车后，觉得舒服了一点，可能是心理因素吧!我认为马上就要到医院去治疗，情形不会
太严重的。
    一到医院，神经外科医生表示要照X光，把我放在台上，双手双脚呈八字形分开，为了配合角度，
医生不时摆动我的头，一种从未有的痛苦侵袭着我，真的，从未有的。
    过了一会儿，医生确定我的头骨断了，这不是一个好消息，我在孩提时代，曾听过头骨折断的故事
，没想到竟也发生在我身上。
    我开始向上帝期望，请它赐给我力量，不容发生任何事。
    漫漫长夜，好像永无止境，我不断地回想当天所发生的事，思绪愈来愈乱，就这样痛苦地度过黑夜
。
    在受伤的昏迷之中，我想起坐在轮椅上的总统——罗斯福和他说过的一句话“应该恐惧的是本身。
”    从此以后。
我变成一个思想积极的人，我问自己：“受伤对我有什么意义呢?”我不断地思考，告诉自己：  “我
将来一定会了解的，现在必须想办法活下去!我一定要努力!”对于一切，我心存感谢。
    我真正的奋斗，从现在开始。
    醒来时，我发现头部两侧的针头已经取出来，原来我还在医院里。
当时我想，只要安静下来。
痛苦会逐渐减轻。
    令我惊讶的是，我全身竟像木乃伊一样，被白布包裹起来，而一点知觉也没有。
周围都是医疗用的机器，身旁的护士，可以处理紧急事情，在我的眼中，她们是无所不能的神。
    我从来没有进过医院，所以对周围的一切都很陌生。
    经过几个星期之后，约翰的伤势已被认定终生无法痊愈，可是他依旧充满希望，盼望奇迹出现，使
他的脊椎再度恢复健康，他专心致志地接受治疗。
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    约翰急切地想知道自己的病情，惟一的方法只有向护士打听，有一天他听到护士指着他房间的方向
对助手说：    “四肢麻痹就是像他那个样子。
”    约翰从来没有见过四肢麻痹的人，他甚至没有想过四肢会同时麻痹，哪里想到自己竟变成这个样
子。
    简单的一句话揭开了真相。
原来他是一个年轻又健康的丈夫和父亲，可是现在从头部以下全部麻痹，完全形同废人。
    虽然如此，约翰仍然决定活下去，虽然痛苦不曾减轻，可是他活得比谁都坚强。
    他又说：  “我之所以决心生存下来，是因为有三个老师作为我人生的指针，这三个老师是愿望、献
身、决意。
我想活下去，想治好病，想知道自己究竟可以做什么事，我有这些愿望，这三个老师经常在心中，我
为此而奋斗，并相信有一天我可以得到胜利，所以永不灰心。
”    如今约翰坐在轮椅上已经11年了，从人生的观点上来看，他实在太伟大了。
    他的心中没有仇恨，没有苦恼，也没有憎恨。
他认为如果相信命运或憎恨别人，对自己并没有好处，相反的，应该爱护他人，即使自己的身体受到
伤害，但是自己的心理却很正常。
    事实上，约翰证明了一件事，那就是真正的残疾是那些身体毫无缺陷、心理上却充满障碍的人。
    约翰一直这样告诉自己，受伤是无可避免的。
    他又这么想，它是自己一生的转折点，自己应该下定决心努力，这种想法是既健康又正确的，所以
约翰总是这么勉励自己，其实他认为自己并不是受害者，自己只是很自然的接受这个安排而已。
    当约翰骑电动轮椅进入超级市场，或通过马路时，轮椅不断发出声音，引起许多小朋友的注意，他
们有的在笑，有的一脸迷惑，也有的说；  “满不错嘛!”像是很羡慕的样子。
遇到这种情形，约翰会作各种鬼脸逗孩子们发笑，但是他并不是整天和小孩玩，他还经营公司，为附
近社区作介绍婴儿保姆的工作。
    另外，他还在一家教会里，做“新希望电话商谈中心”之类的服务，他对人生充满新希望，非常愿
意帮助那些失意的人找到希望。
    约翰胜利了，因为他能生存下去，他曾说过：“艰苦的日子总有结束的时候，心中充满希望，并能
继续为生活而努力的人，才能享有新生命。
”    他不但明白这个道理，也是努力把厄运视为命运重新开始的人。
⋯⋯
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