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内容概要

一个因为羞怯心理而不敢展现自己的人必然会失去很多提高自己的机会；一个因为羞怯心理不善言辞
的人也必然不会受到别人的重视；一个因为羞怯而畏首畏尾的人更不会取得成功。
可见，羞怯，已经成为人们在追求成功道路上的一个最大的绊脚石！
    在我的身边就有很多这样的人，他们本来是很有才华的人，但是因为羞怯，使得他们在众人面前不
敢表现自己，让别人无法认识到他们真正的能力，也失去了很多宝贵的机会，使自己与成功失之交臂
。
这对于他们来讲也许是不公平的，但是问题并不在别处，而在于他们自己。
    这本《远离羞怯——成功克服羞怯心理》，对人们的羞怯心理进行了深入分析，并且指导读者如何
走出羞怯心理的误区，从此踏上成功之路。
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