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内容概要

谁都会经历心理上的低谷，谁都曾经历过低潮期，谁都曾一度消沉、萎靡不振⋯⋯     这是一件很正常
的事情，处于心理上的低谷，会觉得很沮丧，很让人心里不舒服，但是这种时刻对于任何人来讲都足
不可避免的。
         有的人向现实妥协，放弃了自己的理想和追求；而有的的人没有低头、没有认输，他们不断审视
自己陷入心理低谷的原因，分析自己的错误，摆脱心理的困境，从而开始新的征程，继续追求自己的
梦想⋯⋯     命运对任何人都是公平的，谁都不可能真的一帆风顺，都会碰到这样或那样的难题，经历
这样或那样的坎坷，有些人倒下了，可有些人仍旧站起来了，这就是成功者与失败者的区别所在。
     但愿本书能让你得到启发，学会怎样走出心理低谷，享受美好的人生。
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章节摘录

　　“跌倒”并不代表永远不起，但你先得爬起来，才能继续和他人竞争，躺在地上是不会有任何机
会的，所以你一定要爬起来。
　　如果你因为跌重了而不想爬，那么不但没有人会来扶你。
而且你还会成为人们唾弃的对象。
如果你忍着痛苦要爬起来。
迟早会得到别人的协助；如果你丧失“爬起来”的意志与勇气，　　当然不会有人来帮助你，因此，
你一定要爬起来!　　一个人要成就事业，其意志相当重要。
意志可以改变一切。
跌倒之后忍痛爬起，这是对自己意志的磨练，有了如钢的意志，便不怕下次“可能”还会跌倒了。
因此，为了你往后漫长的人生道路，你一
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媒体关注与评论

　　序　　谁都会经历心理上的低谷，谁都曾经历过低潮期，谁都曾一度消沉、萎靡不振⋯⋯　　我
想这是一件很正常的事情，处于心理上的低谷，会觉得很沮丧，很让人心里不舒服，但是这种时刻对
于任何人来讲都是不可避免的。
　　从规律上讲，我们发现任何事物都是呈螺旋形曲线向前发展的，心理也不能例外，所以存在低谷
时期是正常的。
　　从生活上讲，我们普通人要面临着“柴米油盐酱醋茶”，每天都要处理繁杂的事务，承受巨大的
生活压力，难免会有心烦的时候，难免会遇到生活中的难题，也难免会造成心理上的低　　谷。
就连一些天之骄子也难免
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编辑推荐

　　从规律上讲，任何事物都是呈螺旋形曲线向前发展的，心理也不能例外，所以存在心理低谷时期
是正常的。
　　命运对任何人都是公平的，谁都不可能真的一帆风顺，都会碰到这样或那样的难题，经历这样或
那样的坎坷，有些人倒下了，可有些人仍旧站起来了，这就是成功者与失败者的区别所在。
　　心态决定命运，情绪的自我调节，相信自己的力量，消除自卑才能自信，将弱势转换成强势，让
心灵学会休息，勇于面对，才是勇者，每天给自己一个希望，希望是成功的动力，行动创造成功。
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