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内容概要

在这个世界上，有太多的事情是我们所难以预料的。
我们不能预知未来，却可以把握现在；我们不知道生命有多长，但我们却可以按排今天的生活；我们
左右不了变化无常的环境，却可以调整自己的心境。
只要活着，就有希望，尽管我们可能收获成功，也可能遭遇失败，但只要每一天都地得充实，我们的
人生就一定不会失色，这才是真正的人生。

    生活的每一天都是一个特别的日子。
每天给自己一点希望和信心；每天给自己一个目标和理想；每天付诸一份切实的行动；每天就都会获
得一份精神的充实和心灵宁静。

    每天早晨醒来，你都是全新而特别的，让我们伴着清晨的朝阳迎向新的挑战，让此后的每一天都成
为你的代表作。
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