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作者简介

团中央十三大代表，团中央首届20名全国进城务工青年奖学金获得者，深圳十大杰出青年，被CCTV
等主流媒体喻为中国打工皇后，学习型中国首届女性成功论坛主讲嘉宾，深圳最具传奇色彩的青年企
业家、作家，亚洲顶尖华语激励教练，美国TTT国际职业培训师，深圳商贸学院客座教授，畅销书有
《超越颠峰》、《青春驿站》。
    作者1998年曾被中央电视台《20年·20人》栏目列为中国改革开放20风云人物之一，2001年被南方周
末评为“影响中国城市生活最重要的10个角色之一”。
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章节摘录

书摘《女友》杂志是中国最时尚的一本女性读本。
    总编辑助理易虹是美女作家，她撰写的卷首语，清风朗月，让美女、淑女、才女过目难忘。
    《做一个生动的女人》，一切从改变开始。
    见过许多女人，到了某个年纪就开始懈怠了。
伴随着面部肌肤的松弛，精神上也松弛下来，渐渐地不自信，渐渐地语言无趣、面目模糊。
    她们说，我们也不想做这样乏味的人呀，是单调重复的生活所迫。
    可是，在同样的生活环境中，为什么会有另外的女人活得精彩滋润?    我曾长时间地观察我的一个女
邻居。
她不算漂亮，亦不再年轻，身材较胖。
但是凡接触过她的人，都会被她深深吸引。
她周围，朋友无数。
    我一直想寻找答案。
后来，我悟出了。
原来，她生动。
    她永远昂首挺胸，笑声朗朗，双目炯炯，迈大步走路。
    她有层出不穷的新想法。
每个向她讨主意的人都会满意而去。
她浑身散发出的活力，感染了每一个接近她的人。
    她有丈夫和孩子，在单位表现不俗却也称不上是女强人。
她的经历和同龄的女人没什么两样。
    然而她与众不同。
    有一天，我们聊天。
她忽然认真地说：“因为我是一个有梦想的女人呀。
”    不但有梦想，还去做。
    当有的女人自卑地捂着微微隆起的肚腩发愁的时候，她每天坚持跑步锻炼；有的女人百无聊赖地追
看电视连续剧的时候，她报名参加学习班进修；有的女人抱怨没有时间，精力不济时，她利用自费旅
游西藏；有的女人惧怕时髦的社交场合，遇到生人便束手无策时，她打扮一新，香喷喷地去赶赴party
了⋯⋯    她也会有烦恼和不如意，但她秉持一条原则：凡事永远往好处想。
因此，她快乐的机会大于许多人。
    她从琐碎平凡的日常生活中抽身而出，一点一滴实现自己的梦想，不松懈，不妥协，提着一股向上
的勇气，因而她魅力四射，打动人心。
    我们何不学学她呢?做一个生动的女人。
    “让你的生命轻捷地在时间的边缘上跳舞，就像树叶尖端上的露水那样。
生命，是两个永恒之间的一方狭谷，两朵黑云之间的一次闪电。
”    (黎巴嫩诗人阿朗·雷哈尼)    改变，你将走在别人前面，成为一个魅力女人。
P2
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编辑推荐

健康是女人一生的宝藏；美丽是女人一生的追求；财富是女人一生的尊严；婚姻是女人一生的幸福！
本书将让女性朋友朋友拥有健康、美丽、财富、幸福，成为完美的魅力女性，是为那些追求卓越的人
所作的，让你成就非凡人生。
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