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内容概要

《心灵10游戏》内含十个游戏，即“给心灵整整容”、“没有一种草不是花”、“金钱买不来快乐”
、“换一种心情去生活”等。
书中每一个游戏和故事，都让人的人生感动，让人的生命升华。
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作者简介

贾玉虎，出生于辽阔的内蒙古大草原，一位用生命写作的自由撰稿人、年轻的畅销书作家。
大学毕业后闯荡北京，6年内相继做过教师、导游、记者、图书编辑、行政助理、销售经理、培训师
等职位，涉足教育、旅游、传媒、出版、饮品、咨询六大行业，现专职写作。
代表作有《思考帽
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书籍目录

游戏1 给心灵整整容 请从以下列出的11种部位中，挑选一个你最需要的整容的部位出来。
  额头  脸庞  眉毛  鼻子  嘴巴  牙齿  下巴  耳朵  整个头部的所有部件游戏2  没有一种草不是花   富有一定
比贫穷快乐吗？
美丽一定比平庸幸福吗？
   在这个世界上，只有那些有追求、有梦想，渴望成就，永远挑战自我的人，他们才会快乐、充实、
幸福，只有那些充满自信、面对艰险勇不畏惧的退缩，敢于正视自己的时世的人，才会快乐幸福。
   好了，以下是我们的第二人心灵测的游戏。
   在一个百花争艳、万紫千红的庭园里，一只白蝴蝶正翩翩起舞着。
试想，你若是白蝴蝶会停在什么颜色的花朵上？
  粉红色  黄色  紫色  蓝色  白色游戏3 金钱买不来快乐   从一个小小的掉钥匙就能看出你对金钱的态度和
你的理财观。
   倘若过桥一半的时候，你回家的唯一钥匙掉到桥下，这时你会怎么样？
  捡都不捡就回家了。
  在桥上观望再去捡。
  奋不顾身的下去捡。
游戏4    坚强和随遇而安游戏5 和睦相处中创造快乐游戏7  换一种心情去生活游戏7  心疼别人就是心疼
自己游戏8 选择并忠于你的家庭游戏9  守住一颗宁静的心游戏10 制造并追求自己的信仰
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