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内容概要

　　挫折是阻碍，也是人生必经的坎，“人生不如意十之八九”，人生不可能顺顺利利的，许多家长
自己虽然经历了各种困能挫折，磨练了信心和能力，但剥夺了孩子的机会。
所以父母观念要转变，有意识地创造挫折教育的机会，从生活中的点滴开始。
为孩子制造一些障碍，锻炼他们的能力，让孩子经历风吹雨打，不再是温室里的花草。
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书籍目录

第一章 挫折也许很美丽并不是每次灾难都是人生的诅咒，早些经历逆境反而是人生中值得庆幸的事情
。
克服困难不仅给孩子们提供经验教训，而且会振奋他们的斗志。
挫折是人生必经的坎了解挫折孩子总会遭遇挫折认识挫折教育挫折教育，势在必行挫折，无法绕行正
确面对挫折挫折过后更精彩挫折前，父母首先要勇敢发掘挫折积极的一面逆境埋藏着成功的种子挫折
更磨炼人生挫折是追求的伙伴第二章 创造孩子受挫折的机会温室里长不成参天大树，要想培养出优秀
的孩子，就得让孩子从小就懂得，美好生活要靠自己的双手去创造。
你是否有这样的观念孩子承受力差孩子还小，不能多劳动孩子需要我扶他起来孩子就该听话培养孩子
的劳动兴趣家务劳动也是挫折教育挫折教育随时行站在孩子背后让孩子去尝试允许孩子失败给孩子尝
试的机会藏起一半爱不要轻易帮助孩子让孩子告别溺爱⋯⋯第三章 鼓励孩子自强自立第四章 关怀孩
子受伤的心第五章 塑造孩子的好情绪第六章 当孩子面对挫折时第七章 给孩子补点“钙”第八章 营造
挫折教育的社会氛围
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章节摘录

　　1.从小让孩子独自睡　　美国很多孩子从婴儿开始就独居一室。
当孩子长到三四岁，有了害怕的心理，父母就买一种很小很暗的灯，彻夜亮着，以驱逐孩子对黑夜的
恐怖。
晚上睡觉前父母到孩子房间给孩子一个吻，说句：“孩子，我爱你！
晚安！
做个好梦！
”就到自己的卧室了。
孩子就抱个布狗熊、娃娃之类的玩具安然入梦。
　　2.训练自理能力　　美国家长积极鼓励孩子自己做事，从小就学会自理能力，而不会总是抱着、
盯着孩子。
六七个月的孩子就自己抱着瓶子喝水、喝奶，大一点就自己学着用刀叉吃饭，孩子常常把食物撇在桌
上、地上，但父母绝不喂，总是让孩子自己吃。
孩子做游戏也是自己一个人做或跟小朋友一块做，很少缠着父母。
如果父母外出旅游，也只是把很小的孩子让祖父母照看或花钱寄放别人家，请人带几天。
家里办晚会或者参加别人的宴会，也看不到家长总牵着自己的孩子。
　　3.抓住机会锻炼孩子　　美国父母很注重锻炼孩子的胆量和意志，他们常常有意识地运用一些机
会来锻炼孩子。
如医师布朗带着5岁的儿子到城外10公里的乡下看望父母。
吃过晚饭，天已黑，进城的公共汽车没有了。
如果住下，明天再回去也可以，而布朗却带着儿子步行回去。
儿子走一段，他背儿子一段，就这样摸黑回了家。
为什么这样做？
布朗回答说：为使儿子不害怕黑夜，知道生活有苦也有甜。
　　⋯⋯
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