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内容概要

本书对哈佛素质教育理念进行了深入研究，对大量的美国父母教子的成功实践进行了细致的梳理，以
深入浅出的通俗语言，向广大中国父母介绍了美国父母科学的教子方法和家教内容；向广大中国父母
入木三分地剖析了美国父母如何激发孩子的学习兴趣、塑造孩子的良好品德与爱心、培养孩子的自信
心与自立能力、教给孩子正确的学习方法、开发孩子的创新能力、鼓励孩子应对各种挫折以及对孩子
进行了劳动教育、理财教育、礼仪教育、规则习惯教育、性教育等诸多丰富的素质教育内容。
    本书不是对美国父母家庭教育的照搬照抄和生搬硬套，而是结合中国家庭教育有实际，对哈佛素质
教育理念和美国父母家庭教育的方法进行了有针对性的诠释，力求使每一位中国父母能够易学易用，
达到活学活用的目的。
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书籍目录

上篇　美国父母科学的教子方法   一、最重要的方法是赏识与激励孩子    1.孩子是为了得到赏识而生的 
  2.孩子堓要鼓励就像植物需要阳光    3.用赏识激话孩子的天赋与潜能    4.成功的家长都是表扬孩子的艺
术家    5.通过激励培养孩子主动进取的方法    6.情感上的鼓励更能强化孩子的正面行为    7.多一些赞美
，少一些指责    8.赏识孩子要把握一个“度”    9.鼓励孩子，而不要事事夸奖他们    10.有效地奖励与惩
罚孩子的原则    11.奖励要大胆，惩罚要小心    12.以灵活多样的方法，奖励孩子   二、民主与平等地对
待孩子     1.从孩子一生下来，就尊重他们的权利    2.尊重孩子，从放弃成人主义开始    3.营造民主、平
等、和谐的家庭环境     4.做孩子最可信赖的知心朋友    5.用平等交流来了解孩子     6.蹲下来，同孩子面
对面地讲话    7.聆听并肯定孩子内心的感受    8.别让孩子感到你有偏心  三、引导与启发孩子成长     1.遵
循尊重个性、启发引导的教子原则    2.用提问的方法启发孩子思考    3.用示范的方法引导孩子学会学习 
  4.引导孩子亲近自然，促进其身心发展    5.引导孩子学会自我的技巧    6.不要过多干涉孩子的事情    7.
大胆放手让孩子自己去独立做事    8.引导孩子应把握住十个恰当的时机    9.正确引导孩子解与伙伴间的
冲突下篇　美国父母独特的教子内容   一、激发孩子的各种兴趣与求知欲     1.兴趣是孩子成才的最好的
导师    2.及早在孩子的心田里播下兴趣的种子    ⋯⋯  二、鼓励孩子多读书，读好书   三、塑造孩子的良
好品德与爱心   四、培养孩子的自信心与自立能力   五、教给孩子正确的学习方法   六、发展孩子勇于
创造的创新能力   七、鼓励孩子应对各种挫折   八、对孩子进行劳动教育   九、从小引导孩子学会理财  
十、教导孩子懂得礼貌与礼仪   十一、教孩子恪守规则，养成良好习惯   十二、青春期对孩子进行性教
育
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