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内容概要

俗话说，民以食为天。
食能养人，也能伤人，饮食搭配不当，就会在不知不觉中伤害自己的身体。
    食物品类繁多，药物成分复杂。
食有食性，药有药性，食以养生，药以疗病。
服药期间，食物与药物配合恰当，可以提高药效，配合不当则会降低药效，甚至产生毒副作用，造成
不良后果。
    同样，食物对于疾病也至关重要。
有些饮食对康复有益，有的饮食对病体有害，正如古医学家所言：“食之味，有与病相宜，有与身为
害，若得宜则益体，害则成疾，以此致厄，例皆难疗。
”    本书主要针对食物、疾病与药物之间的相克情况，将人们习以为常的饮食习惯重新进行科学分析
，帮助您了解饮食的禁忌，掌握食物的科学搭配，纠正不正确的偏见，在吃出美味的同时，吃出一生
好健康！
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