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内容概要

孩子养成了受益终生的好习惯，是成功家教的收获；而孩子沾染上了使之不能自拔的坏习惯，父母则
首先难辞其咎。
    普天下的家长们都有“望子成龙”、“望女成凤”的殷殷之心，所以，不可不时刻督促孩子养成良
好习惯，更不可不时刻督促孩子戒除各种不良习惯。
       本书从品行习惯、学习习惯、生活习惯三大方面入手，全面分析了孩子成长过程中各种良好习惯
与不良习惯的表现、成因及其影响，为父母如何引导孩子养成受益无穷的各个方面的好习惯解疑惑，
出主意，想办法，并且对症下药地开列了克服孩子各种不良习惯的实用“处方”。
    本书语言简明扼要，条理清楚，案例鲜活，措施详实具体，对于家长指导孩子养成好习惯、纠正坏
习惯，具有良好的实用效果。
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书籍目录

第一篇 品行习惯  一 培养孩子良好的做人习惯   1 尊人者，人尊之：学会尊重别人才能赢得别人的尊重
。
聪明的父母首先应该——培养孩子尊重他人的良好习惯   2 “送人玫瑰，手有余香”，帮助别人就是帮
助自己。
父母不能不——让孩子拥有帮助他人的好习惯   3 “独占”意识强的孩子，很难形成良好的人际关系。
明智的父母一定会——引导孩子养成与他人分享的习惯   4 守时守信是博得他人的信任、获得交往的成
功的最基本条件。
父母应该——教孩子从小养成守时守信的习惯   5 塑造孩子落落大方的绅士风度和淑女气质，父母，请
从现在开始——训练孩子彬彬有礼的习惯   6 孩子需要不断增强自己的社交能力，聪明的父母应该——
培养孩子养成与同伴友好相处的习惯   7 在现代社会，如果不会与人合作，知识再多也枉然。
父母有责任——教孩子养成与他人合作的习惯   8 诚实是做人的首要品质，诚实的基本要求是不说谎。
父母应该积极地影响孩子——让孩子养成说实话的习惯   9 若想让孩子成为谈吐高雅的人，就应让孩子
从小远离脏话。
负责任的家长应该——纠正孩子说脏话的不良习惯   10 警惕爱动手打人的孩子一失手酿成千古恨！
为人父母者，请坚决地——矫正孩子爱打人的坏习惯   11 越喜欢欺负人、行为粗鲁的孩子，越是胆小
，心灵越脆弱——改善掉孩子爱欺负弱小者的不良习惯   12 “小时偷针，大时偷金”，千万别让孩子
染上小偷小摸的恶习——全力纠正孩子拿别人东西的坏习惯  二 培养孩子讲究美德的习惯   1 善良的情
感是人道主义精神的核心，是人性中最光辉、最美丽的阳光——让孩子拥有美好的善良习惯   2 “严于
律己，宽以待人”是中华民族的传统美德。
父母应该以身作则——引导孩子养成宽容的习惯   3 您想让孩子在来日很好地立足于复杂社会，担当起
重任吗？
那么，请从现在起——培养孩子富有责任心的习惯   4 同情是第一美德，它最能触动良心和真情。
有责任心的父母都会——让孩子拥有同情他人的习惯   5 “谁言寸草心，报得三春晖”，敬老爱老是中
华民族的传统美德。
父母应该——引导孩子养成尊敬老人的习惯   6 谁不爱自己的祖国，用那炽热的心？
爱祖国是一种最崇高的美德。
伟大的父母都会——激发孩子热爱祖国的习惯   7 “纵观古今多少事，成由节俭败由奢”。
在当今，父母最应当义不容辞地——引导孩子养成节俭朴实的习惯   ⋯⋯  三 培养孩子健康的心态习惯
第二篇 学习习惯  一 培养孩子良好的阅读习惯  二 培养孩子良好的课堂学习习惯  三 培养孩子良好的做
作业习惯  四 培养孩子良好的课外学习习惯第三篇 生活习惯  一 培养孩子良好的卫生、饮食习惯  二 培
养孩子良好的作息习惯  三 纠正孩子不良的行为习惯
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媒体关注与评论

书评与其让孩子继承万贯家财，不如让孩子养成良好习惯！
播种良好的行为，便能拥有良好的习惯；拥有良好习惯，就能收获良好命运。
习惯决定孩子的命运；而决定孩子习惯养成的，则是每一位父母！
父母们，为了孩子的明天，为了孩子的一生，请您抽空阅读本书。
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编辑推荐

《好习惯使孩子终生受益:帮助孩子努力戒除坏习惯》推荐理由：与其让孩子继承万贯家财，不如让孩
子养成良好习惯！
播种良好的行为，便能拥有良好的习惯；拥有良好习惯，就能收获良好命运。
习惯决定孩子的命运；而决定孩子习惯养成的，则是每一位父母！
父母们，为了孩子的明天，为了孩子的一生，请您抽空阅读《好习惯使孩子终生受益》。
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