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内容概要

与其送给别人一些鱼，让他一时坐享其成；还不如教给他捕鱼的方法，让他终生受益无穷。
    本书所介绍的学习方法，是对数十所著名中学的学子们，数百位考入北大、清华等一流高校的高考
状元们学习方法的深入总结，包括目标激励法、统筹计划法、兴趣引导法、时间利用法、刨根质疑法
等十大方面。
涉及到中学生学习的各个层面。
可以说，本书是一部中学生高效学习方法的集大成者。
    掌握高效能的学习方法，不仅会使中学生学习成绩和学习效率得到立竿见影的提升，更重要的是，
将会使其终身受益。
在21世纪的知识经济的潮流中避波斩浪。
    相信在本书的指引下，中学生朋友们将走上一条学习成功的捷径，使自己成为一名成绩优异的高效
能学生，从容地踏上金榜题名的金光大道！
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章节摘录

　　方法一　目标激励法——远大目标激励学习成功　　3.确立自主、适度、有吸引力的学习目标　
　适合自己的学习目标该如何确立呢?　　一般来讲，目标的确定应当符合以下几个原则：　　（1）
目标必须是你自己独立确定而不受外界各种压力的干扰和左右的　　如果你充分地相信自己，从某种
意义上来说，你就具有从事任何活动和达到目标的信心和能力。
一旦你敢于自主地确定自己的目标，并为着这个目标投注自己几乎所有的精力时，你就已经离成功不
远了。
　　有一位同学，高中的时候本来是在学校里的理科试验班，那是当时她们学校里最好最优秀的班级
。
在理科试验班待了两年，她越来越觉得这并不是自己的兴趣和目标所在。
到了高三，她顶着巨大的压力，在一片反对声中毅然决然地由理科转为文科。
学习自己擅长和喜欢的东西，总是轻松和快乐的。
事实证明了她的选择的正确性，经过努力，在高考中，她以优异的成绩如愿撷取了到北大学习的机会
。
　　（2）目标必须是自己能够达到的，不可过高或过低，应由自己的兴趣与实力来决定　　目标也
不一定是一成不变的，它可以随着自己实力的变化而变化，无须过高，也不能过低，跳一跳，够得着
，即可。
有一位北大学子对记者说：“高一的时候，我只能保证自己上武汉大学；高二时，改为人民大学；到
了高三，我便把目标锁定北大，并为此奋斗不止。
我喜欢这样的追赶，去追寻遥遥领先的理想，在追赶中，我觉得自己是自由自在人生的主人。
”
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编辑推荐

　　《中学生高效能学习的10大方法(最新修订版)》是一部中学生高效学习方法的集大成者。
掌握高效能的学习方法，不仅会使中学生学习成绩和学习效率得到立竿见影的提升，更重要的是，将
会使其终身受益。
在21世纪的知识经济的潮流中劈波斩浪。
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