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前言

　　烈日下。
一老翁坐在岸边，两眼一动也不动地盯着河面上的浮标，从日出到日落，依然两手空空，老翁却怡然
自得，乐在其中。
老翁笑着说：“我即鱼，鱼即我，我在钓鱼，鱼也在钓我，就像下棋，我和鱼的耐力旗鼓相当，这才
过瘾。
”一顽童向水中扔一块石头。
一阵波纹飘荡过来，老翁曰：“起风了。
”人生就是一盘棋，美在投入，美在感悟。
　　爱迪生说：“不下决心培养思考习惯的人，便失去了生活中的最大乐趣。
”伽利略说：“感悟是人类最大的快乐。
”　　诚然，感悟有着痛苦。
那是对自己病态的剖析，那是对自己的一场场革命。
那是警醒自己时刻要跟着时代走，时刻要追求意义又有价值的生活。
但生命如果不能够在忙碌的汗水中沉淀出意境。
再壮观的宣言也会与那飘飞的枯叶一样，万般无奈。
　　惟有感悟，才能让我们感觉到生命的凝重；惟有感悟，才能让我们去关注生活中的真善美。
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内容概要

不要让自己长期生活在紧张压抑之中，不要让自己心态的琴弦绷得太紧，也就是别活得那么累。
必要的时候，放松一下自己，轻松地活着⋯⋯
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章节摘录

书摘拿破仑比很多人都要矮，但整个欧洲都得仰视他!但是在我们的生活中却有很多人因为一点点的不
足和挫折就产生自卑心理，从而成为走向成功的最大阻力。
一定要相信，放弃自卑你会做得更好。
         李白在《将进酒》中吟道：“天生我材必有用!”这是何等豪迈的气概!心理学家读到此句的时候，
肯定还会再加上一句：这是何等的自信!现代社会周围充满竞争，眼前常有机遇，尝试成了现代人相当
时髦的人生信条。
每当人们走向挑战之前，总是向挑战者或竞争者显示：天生我材必有用，这次胜利非我莫属!但是，在
人生舞台上，有些人却低低哀叹：天生我才⋯⋯没用。
这种自卑的“自白”与自信者产生了强烈的反差：自信者相信自己的力量，竭力去做人生舞台上的主
角，自卑者认为自己没有能力，只适合当平庸观众。
    自卑是个人由于某些生理缺陷或心理缺陷及其他原因而产生轻视自己，认为自己在某个方面或其他
各方面不如他人的情绪体验。
表现在交往活动中就是缺乏自信，想像失败的体验多。
自卑是影响交往的严重的心理障碍，它直接阻碍了一个人走向群体，去与其他人交往。
P9
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编辑推荐

惟有感悟，才能让我们感觉到生命的凝重；惟有感悟，才能让我们去关注生活中的真善美；惟有感悟
，才能让我们睁大眼睛，感受生活所赐予的一切都是世界上最奇妙的景象⋯⋯让我们随本书一起每天
感悟一点点，我们就能在这个社会中左右逢源，许多棘手问题也便能迎刃而解，许多人间的美景就能
尽收眼底。
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