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内容概要

　　《生活中的误区》包括了一、着装误区、二、饮食误区、三、农居装修误区、四、出行误区、五
、美容误区、六、家庭理财投资误区、七、家庭消费误区、八、养生保健误区、九、育儿与家教误区
、十、社会心理误区。
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书籍目录

一、着装误区服装的选购与穿着误区选衣服忽视标志的误区仅凭手感辨别真丝织锦的误区量体裁织锦
的误区辨别羽绒服只凭含绒量的误区换季买打折衣服只看价钱的误区草率购买打折衣服的误区挑裙子
款式无所谓的误区高档时装选购的误区服饰选择盲从的误区衣服装饰的误区追求时尚服装的误区女性
职业着装的误区夏季裙装穿着的误区裙装穿着习惯的误区穿着无袖装的误区天热少穿衣的误区穿着低
腰裤的误区“N分裤”穿着的误区情绪不佳时穿衣的误区肥大服装可遮体的误区深色服装可遮体的误
区胖人忌穿时尚服装的误区胖人选择裤子的误区纯棉绒衣穿着的误区牛仔裤穿着的误区牛仔装穿着效
果的误区购买内衣的误区少女戴胸罩的误区随意选购胸罩的误区塑身内裤穿着的误区紧身胸衣穿着的
误区塑身内衣松懈继续穿的误区塑身内衣穿着时机的误区塑身内衣用来减肥的误区保暖内衣保暖原理
的误区袜子材料的认识误区涤纶面料时装的误区西装钮扣的认识误区西装胸前口袋的使用误区西装穿
着场合的误区西装可有可无的误区男士裤装穿着的误区男士选择衬衫的误区男式内衣选择的误区西装
保养的误区老人宜穿平底鞋的误区学生宜穿运动鞋的误区女性宜穿高跟尖头鞋的误区服饰搭配误区女
士内衣和外衣搭配的误区女士袜子与服装搭配的误区裙装搭配的误区休闲服饰搭配的误区牛仔裤装搭
配的误区服装与饰物的搭配误区服装与化妆的搭配误区服装与着装场合的搭配误区服装与肤色搭配的
误区服装与围巾搭配的误区男士西装搭配的误区西装色彩搭配的误区西装与配饰搭配的误区男士服装
与身材搭配的误区衣物洗涤误区衣服久泡容易洗的误区洗涤剂无区别的误区洗涤剂用量与去污成正比
的误区洗涤剂投放时间的误区机洗不干净的误区洗衣机可杀菌的误区新衣不用洗的误区衣物洗涤方式
的误区洗衣水温的误区洗衣粉功能的误区脏衣物存放洗衣机中的误区洗涤太空棉的误区洗涤毛毯的误
区洗袜子的误区冬装换季干洗的误区用肥皂洗内衣和婴儿衣物的误区洗涤真丝精品的误区干洗才上洗
衣店的误区干洗比水洗好的误区干洗后马上贮藏或穿着的误区洗衣粉能杀菌的误区丝绸服装收藏的误
区纯棉外衣收藏的误区二、饮食误区瓜果蔬菜的食用误区择菜随意的误区做馅时挤掉菜汁的误区小火
炒菜的误区烧好的菜稍放再吃的误区生吃蔬菜的误区吃菜不喝汤的误区先切菜再冲洗的误区吃炒菜不
增肥的误区“围边菜”好看又好吃的误区蔬菜趁着新鲜吃的误区胡萝卜素只存在胡萝卜中的误区多吃
胡萝卜有营养的误区菠菜补血效果好的误区三、农居装修误区四、出行误区五、美容误区六、家庭理
财投资误区七、家庭消费误区八、养生保健误区九、育儿与家教误区十、社会心理误区
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章节摘录

管疾患的保健功能，而水不溶性纤维则更多地用于防止胃肠系统的病变，具有刺激肠道蠕动和促进排
便的作用，食物纤维能影响大肠细菌的活动，使大肠内胆酸生成量减少，并能稀释肠内的有毒物质，
减少致癌物与肠黏膜的接触时问，因而可预防肠道癌变。
此外，食物纤维还可影响血糖水平，减少糖尿病患者对药物的依赖性，并有防止热量过剩、控制肥胖
的作用，还有预防胆结石、降低血脂的功效。
水果榨汁喝对儿童健康不利，易使儿童牙齿缺乏锻炼，面部皮肤肌肉力量变弱，眼球的调节机能减弱
。
另外，长期咀嚼无力，下颚会变得不发达，牙齿排列不整齐，上下牙齿咬合错位。
孩子乳牙出全后应吃些富含纤维、有一定硬度的水果，以增加孩子的咀嚼力，通过咀嚼动作牵动面肌
及眼肌运动，加速血液循环，促进牙床、颌骨与面骨的发育。
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