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内容概要

　　怎样克服自卑心理？
面对攀比心理如何进行自我调适？
怎样引导青年士兵正确对待自尊心理？
怎样面对来自家庭的期待过高和压力过大的问题？
怎样克服消极的从众心理？
男女士兵怎样交往？
青年官兵如何树立正确的婚恋观？
⋯⋯《军人心理问题释疑》围绕青年官兵在军旅生涯中经常遇到的种种心理困惑和障碍，以及对工作
、训练、学习、情感、人际交往、恋爱婚姻等各个环节上出现的矛盾心理和不良情绪，依据心理科学
知识，进行了较为具体的分析，逐一提出了自我调节、自我疏导、自我控制、自我矫治、自我教育、
自我完善的措施和办法，从而有助于青年官兵正确化解烦恼、摆脱困境、排除障碍、走出心理“误区
”，心情愉快、满腔热情地投入到军队现代化建设中去。
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培养官兵的学习兴趣有哪些方法?74.怎样克服浮躁心态?75.能力与才能有什么不同之处?76.培养能力的
途径有哪些?77.性格与气质有什么不同?78.为什么说四种气质类型各有千秋?79.怎样对待各种气质类型
的青年官兵?80.不同气质的青年官兵怎样适应生活?81.培养良好性格的途径有哪些?82.如何对待性格孤
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别人在谈论自己怎么办?99.有人在背后说自己的“闲话”时应采取什么态度?100.对战友总是看不惯怎
么办?101.被别人误解了该怎样消除?102.如何改善与战友的关系?103.消除羞怯心理的具体方法有哪
些?104.如何培养健康的竞争心理?六、婚恋家庭篇105.怎样正确对待和处理士兵的早恋问题?106.如何摆
脱“单相思”的苦恼?107.求爱被拒绝了怎么办?108.恋爱中有了波折怎样处理?109.失恋后如何进行心理
调节?110.与恋人天各一方非常思念怎么办?111.遇到第三者插足该怎样处理?112.有了性心理压抑如何调
适?113.如何改掉过于频繁的手淫习惯?114.青年官兵如何树立正确的婚恋观?115.怎样打消报复恋人的念
头?116.如何正确对待父母离婚问题?主要参考书目
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章节摘录

　　克服自卑心理，可以从以下几方面人手：　　（1）要树立自信心。
“自信是成功的第一秘诀”。
可想而知，一位缺乏自信的数学家怎么能摘取数学皇冠上的明珠，一位缺乏自信的运动员怎么能登上
世界之巅——珠穆朗玛峰？
正如著名军事家拿破仑所说：“默认自己无能，无疑是给失败创造机会。
”从这个意义上说，树立自信心是战胜自卑心理的根本方法。
具有自卑心理的官兵，不要总是过多地看重自己不利、消极的方面，而应着重看到自己有利、积极的
一面；要善于发现自己的优点，自己要挖掘自己的闪光点；要乐观向上，对生活和前途充满信心。
　　（2）要有明确的奋斗目标。
目标是一个人面对未来的选择，是人生价值的一种选择，是呼唤人勇往直前的原动力，是实实在在地
把理想变为现实的一个步骤。
一般说来，一个有远大目标、生活充实的人是不会自卑的。
这就要求青年官兵必须明确自己的奋斗目标，自觉地把个人的理想同革命事业联系起来，同自己的本
职工作联系起来，并集中精力，矢志不渝地努力奋斗。
如果这样，自卑心理就会不驱而散。
　　（3）要全面客观地评价自己。
要做到这一点，首先，要解决如何同他人对比的问题。
俗话说：“尺有所短，寸有所长。
”人也是如此。
正确地认识自己，就是既要看到自己的短处，也要客观地看到自己的长处；既要看到自己不如人之处
，也要看到自己的过人之处。
其次，要有自知之明。
自知之明决不是光看自己的短处，对有自卑心理的人来说，更重要的是看到自己的长处。
再次，要正确对待自己的失误。
工作中有成功，也有失误。
不能因为一次失误就否认自己的能力。
要知道，失误的原因是多方面的，不一定是能力不足造成的。
即使工作能力再强、水平再高，也难免失误。
总之，只有改变处处低估自己的自我认识，才能克服自卑心理。
　　⋯⋯
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