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内容概要

　　《部队经常性教育100课》有三大特点：一是课题的系统性。
全书分为五十个专题，每个专题从不同的角度分为两课，基本上覆盖了部队经常性思想教育方方面面
的内容。
二是讲义的实用性。
书稿按照授课提纲的要求，理论联系实际，段落层次清晰，大小观点鲜明，头尾相互贯通，拿来就可
用，登台就能讲。
三是现实的针对性。
书稿围绕部队工作任务、官兵学习生活，针砭时弊，说事论理，解答疑惑。
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让革命工作挑选自己第十九专题 爱军精武篇37．爱军精武是军人的天职38．当兵莫怕苦苦练出精兵第
二十专题 爱岗敬业篇39．争做合格军人争当优秀士兵40．在平凡的岗位上创造辉煌第二十一专题 能力
素质篇 41．时代呼唤高素质的现代军人42．着眼履行使命提高能力素质第二十二专题 学习成才篇43．
宝剑锋从磨砺出 梅花香自苦寒来44．立足岗位学习成才不断提高能力素质第二十三专题 珍惜时光篇45
．莫让时光付水流46．学会利用好业余时间第二十四专题 关心集体篇 47．以连为家做连队的主人翁48
．树立强烈的责任心积极为连队建设做贡献第二十五专题 爱护公物篇49．爱护公物人人有责50．做管
装爱装的好战士第二十六专题 忠于职守篇51．认真履职尽责防止玩忽职守52．当好一名称职的哨兵第
二十七专题 永葆先进篇53．入党动机要端正54．党员的旗帜永远飘扬第二十八专题 团结互助篇55．众
人划桨开大船56．珍视纯洁的战友情同志爱第二十九专题 文明礼貌篇57．讲究文明礼貌塑造良好形
象58．追求健康文明的精神生活第三十专题 发扬民主篇59．拓宽民主渠道 增强纪律观念60．正确行使
民主权利勇于同不正之风作斗争第三十一专题风气建设篇61．摒弃狭隘的老乡观念62．坚决反对乱告
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．以科学精神反对愚昧迷信第三十六专题 正视压力篇71．正确对待父母的高期望值72．善把批评当动
力第三十七专题 自信朝篇73．自信——走向成功的开始74．挫折——通向成功的阶梯第三十八专题 战
胜困难篇 75．以平常的心态面对豕庭变故76．正确对待和处理家庭困难第三十九专题 珍惜荣誉篇 77．
荣誉是军人的第二生命 78．革命军人要正确对待荣誉第四十专题 诚信做人篇 79．为人处世诚信为本80
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三专题 心理疏导篇85．加强自我调适提高心理素质86．健康心理是军人必备的素质第四十四专题 生理
卫生篇 87．战友，请关注你的“亚健康” 88．性，羞答答的话题亮堂堂地说第四十五专题 婚恋情操
篇 89．“丘比特之箭”莫轻射90．端正婚恋观念把握幸福人生第四十六专题 计划生育篇 91．严格遵守
部队规定 争做晚恋晚婚模范92．破除重男轻女思想 树立科学的生育观第四十七专题 克服陋习篇93．
吸烟危害莫小视94．酗酒贪杯害无穷第四十八专题 休闲养性篇95．提倡积极的“休闲”方式96．玩中
有学问玩中求进步第四十九专题 圜艺术欣赏篇97．不要忽视音乐对心灵的影响98．培养对影视艺术的
欣赏力第五十专题 老兵退役篇 99．走留听从党安排站好最后一班岗100．认清形势 明确优势增强投身
经济建设的信心后记
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