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内容概要

除了专业健身器材外，平时那些最不起眼的日常生活中的小东东也许就是你得意的健身法宝哦，椅子
、书本、还未开启的饮料瓶全都可以派上用场呢。
办公室一族可以趁着午间休息、接电话、发传真时见缝插针，活动活动你的筋骨，做一些不易被上司
发现的“隐形”健身运动。
而闲赋在家的主妇们，你们想都不曾想平时晾晒衣服还可以趁空档运用你的晾衣架做一做健身运动吧
，要知道晾衣架可以帮助你塑造迷人腿形；晨起时，先在床上利用枕头来锻炼锻炼腰腹，甚至连电熨
斗、橡皮筋也可以借来一用。
什么，什么，晾衣架？
枕头？
毛巾？
这些也能用来健身塑造完美身材？
是的，只要你够创意，善于发现，一定还能在生活中找到更多的小东东来为你所用呢。
要知道，只要你愿意，运动真的可以无处不在哦。
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媒体关注与评论

　　点穴，带来好“脸色”；按摩经络，科学养生；推捏揉拿，让你身材窈窕100分；有了史上最简便
的活颜美体养生节，健康美人非你莫属。
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