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内容概要

5000年来，性文化各个方面、各个朝代的内容浩如烟海，资料不断增加，但是如何归纳、提炼，如何
正确地把握它们呢？
研究历史，不是徒发思古之幽情，而是古为今用、以古鉴今。
那么可以从5000年的性文化史中得出什么结论、什么经验教训呢？
10年前，我对此是体会不够深的，现在，我感到体会越来越多了。
如果光是一大堆材料，容易使人看花了眼，有一些提纲挈领的道理则比较好，所以，在这本书里，我
加了《性爱可以影响历史》、《反映古人性爱的三篇史诗》作为“绪论”，以《历史的启示和结论》
作为“后记”， 以便使读者读之有更深的理性感受，同时在全书的内容中也加强分析。
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作者简介

刘达临，上海大学社会学教授，亚洲性学联合会副主席。
长期以来进行社会学、婚姻家庭和性科学研究，是我国性学开拓者之一。

    他在我国举办了第一个向社会公开的性学系列讲座，举办第一个性教育培训班，建立第一个性学学
术团体，出版第一部《性社会学》，创办第一份
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书籍目录

前言绪论一：性爱可以影响历史绪论二：反映古人性爱的三篇史诗第一章 混沌初开（原始社会） 第
一节 人类性的生理进化 第二节 人类性的心理进行 第三节 人类性的社会进化第二章 私有制社会建立以
后（夏、商、击及春秋、战国） 第一节 统治者的性掠夺 第二节 性观念的开明和宽松 第三节 爱情和婚
姻制度 第四节 妓女的起源 第五节 周性恋的最初记载 第六节 房中术的萌芽 第七节 《易经》和八卦第
三章 建立起中央集权的封建大帝国（秦、汉、魏、晋、南北朝） 第一节 帝国的淫乱 第二节 女子的枷
锁 第三节 婚姻与爱情 第四节 妓业的发展 第五节 男风大盗 第六节 形形色色的性变态 第七节 性文学艺
术的萌芽与发展 第八节 中国古代房中术和道教第四章 中国封建社会的全盛时期（隋、唐、五代） 第
一节 帝王的纵情声色 第二节 婚姻的缔结与维系 第三节 性自由度 第四节 嫖娼狎妓之盛 第五节 文学作
品中的性爱 第六节 中国古代房中术之花盛开
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章节摘录

插图1插图2
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