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内容概要

选择与放弃是一个人的立世之本，但并非每个人都能做到，成功与否，要看我们能否合理取合。
    在瞬息万变、诱惑四伏的现实社会里，更需要人们保持一种平淡沉稳，从容自若的心态。
远离浮躁，从容选择，是一个现代人适应社会环境的基本要求。
    选择是人生成功路上的航标，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
    放弃是智者面对生活的明智选择，只有懂得何时充弃的人才会事事如鱼得水。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<性格与命运>>

书籍目录

第一章  做人选择与放弃心理咨询  一 如何掌握最佳选择的黄金法则  二 为什么选择就是一种放弃  三 成
功者选择有哪四大方略  四 如何选择人生价值  五 选择先成家还是先立业  六 选择人生、金钱、生存的
质量  七 选择改变自己还是改变别人  八 选择人生与科学的传播  九 如何选择人生与科技  十 如何放弃
局部利益保全整体  十一 人生选择不能脚踩两只船  十二 为什么承诺一个都不能放弃  十三 如何洁身自
好放弃诱惑  十四 为什么不弃不得而大弃大得  十五 为什么人生有一个缺口  十六 为什么人生必须要学
会放弃  十七 为什么不做完美主义者  十八 为什么安于淡泊勤于敬业  十九 如何富贵不淫而贫贼不移  二
十 如何节制欲望不放纵  二十一 如何喜怒不形于色  二十二 为什么人非圣贤而孰能无过  二十三 如何保
持适度的野心  二十四 上网聊天得到什么  二十五 人生掩藏有哪些奥秘  二十六 为什么做人人要豁达大
度  二十七 为什么看不顺眼的不要太多  二十八 为什么直理不可直说  二十九 为什么凡事要有回旋的余
地  三十 为什么不要太在乎别人的眼光  三十一 为什么做事不可能面面俱到  三十二 为什么为人处事贵
在忍耐  三十三 为什么做人就是苦中作乐  三十四 为什么不能一味迁就别人  三十五 如何敢于正视自己
的人性缺陷  三十六 如何得意不要忘形  三十七 如何拿得起还要放得下  三十八 为什么别让自己活得太
累  三十九 为什么贪多求全要不得  四十 为什么五根手指不一样长  四十一 如何学会偷懒  四十二 如何
勇于放弃  四十三 为什么身正不怕影子歪  四十四 为什么弃小利以成大德  四十五 为什么遇事不妨退一
步  四十六 为什么凡事不可太计较  四十七 如何多想办法而少谈主张  四十八 为什么不要为爱所累  四十
九 为什么人情不可透支  五十 为什么处世角度要不尊不卑  ⋯⋯第二章  社交选择与放弃心理咨询第三
章  工作选择与放弃心理咨询第四章  赚钱选择与放弃心理咨询第五章  生存选择与放弃心理咨询第六章
 爱情选择与放弃心理咨询

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<性格与命运>>

媒体关注与评论

　　人生如戏，每个人都是自己生命惟一的导演，只有学会选择和放弃的人才能彻悟人生，笑看人生
，拥有海阔天空的人生境界。
　　人生不只是追求，还有放弃，年轻时，要学会的不只是得到时的谦逊，还有失去时的达观。
选择与放弃是一个人的立世之本，但并非每个人都能做到，成功与否，要看我们能否合理取舍。
　　放弃是生活时时面对的清醒选择，学会放弃才能卸下人生的种种包袱，轻装上阵，安然地等待生
活的转机，渡过风风雨雨，懂得放弃，才拥有一份成熟，才会活得更加充实，坦然和轻松。
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