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内容概要

人们为了美好地生活，就要对自身的健康负责。
了解一些医疗保健知识，并运用到日常的生活中，以此可提高自身的生活质量，完成人类和自身长命
百岁的“梦想”。

  此书主要收集的是港澳台及海外媒体登载的知识性文章，内容以年龄段划分，共分儿童、青少年、
中年和老年等部分，每个年龄段中又主要以医疗、保健、饮食、心理和运动等分类，有利于读者根据
自己的具体需求选读。

  此书特别精选了一些港澳台及海外媒体关注的热点问题，反映了港澳台及海外人士看问题的一些独
特角度和观点，如婚姻关系和性生活卫生对人们心理生理健康的影响等。

   我们在编辑此书时，还立足结合实际情况，精选了一些适合广大群众需求的医疗保健知识，注意实
用性与通俗性的统一，力求文字简明、道理清楚、方法简便。
此书既是日常生活医疗保健的普及读物，又是配合疾病治疗的参考资料；既可为人们了解医疗保健知
识和扩大生活视野，又可对家庭生活和人们身体健康起到保障作用。
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