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内容概要

有人认为外遇是婚姻与爱情的最大杀手。
实际上，外遇其实就如同青春痘最尖端的脓包，不是爱情发炎的核心。
外遇不是染污，早已被染污的是你的心与你的爱情，外遇只是一个在爱情中觉得匮乏失落的人为自己
录求的出路。
    惯常的爱情真面目都是为了得到爱而去爱，为了最终能够满足一个想往，而去进行爱人的行动。
这些想往无非诸如，身心的依靠、家庭的温暖、经济生活的提升，或者是性的需要，甚至是因为想要
或是需要成为父母。
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张瀞文，台湾大学系学士，师范大学社会教育研究所硕士，成人学习专业讲师、生命关照练讲师
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