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内容概要

　　英国著名作家迪斯雷利曾经说过：“为小事生气的人，生命是短暂的。
” 　　本书收集了一些名人名言，仔细分析了生活中生气的原因和生气引发的后果，又结合一些生活
中的实例论证了不要为小事生气的重要性，还将教给你学会不生气和妙用生气的方法。
希望通过阅读此书，能让你受到一些启发，在生活中真正做到“不要为小事生气。
” 　　人生是短暂的，所以，生活中不要因一些鸡毛蒜皮、微不足道的小事而耿耿于怀，为这些小事
而浪费你的时间、耗费你的精力是不值得的。
英国著名作家迪斯雷利曾经说过：“为小事生气的人，生命是短暂的。
”如果你真正理解了这句话的深刻含义，那么你就不会再为一些不值得一提的小事情而生气了。
　　本书详细分析了人们日常生活中生气的原因和生气引发的不良后果，通过事例说明了不要为小事
生气的重要性，还教会你消除生气的方法。
希望通过阅读此书，能让你从中受益，在生活中真正做到“不为小事生气”，愿你有一个健康的身体
，愿你每天都有一个好的心情。
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章节摘录

　　没有人制定具体的游戏规则，但你明白那尺度在哪里。
　　——苏格拉底　　发怒时候的样子每个人都见到过，眉毛皱起来，脸部肌肉绷紧，非常难看。
生活中每个人都会因事情的不顺心而发怒，有的时候还会怒气冲天。
虽然发怒是一个人正常情绪的流露，但是如果经常发怒，不仅会给自己带来身心上的疾病，而且会伤
害到周围的人——又有谁会愿意整天听你怒吼呢？
　　怒气的产生，来源于一个人对外部世界的认识、解释和评价，当然，跟一个人的性格也有一定的
关系。
面对同样的一件事情，有些人非常坦然，有些人却气得脸红脖子粗。
　　一　　一般说来，愤怒情绪的发展有几个阶段。
刚开始的时候，只是脸部表情上的不愉快、气恼或者低声嘀咕；如果情绪激动的话，愤怒就会加剧，
继而浑身发颤、双手抖动，甚至还会失去自控、大怒乃至暴怒，最后还会变成丧失理智的狂怒。
富兰克林说的好，愤怒是“起于愚昧，终于悔恨”。
　　如果能够了解到愤怒情绪是逐步发展的，就可以测定愤怒时的状况，以便及时地把怒气消灭在萌
芽状态；相反，越是升级就越难以控制。
　　有一个名叫小虎的男孩儿，在他小的时候，脾气特别坏，动不动就会生气。
有人稍微碰到他，他就会生气。
有谁惹他，他就会大声地骂人，甚至用力地打人，要不然就会放声大哭，仿佛要掀起屋顶盖。
每一次只要他生气了，大家就会躲得远远的，害怕被“台风尾”扫到。
　　有一次，他跟弟弟闹别扭，他的牛脾气上来了，气得脸红脖子粗，两手插腰，一边跺脚一边骂。
这时候妈妈静静地走了过来，拿着一个镜子放在他的前头。
他看到了自己——眉头紧锁，面容皱皱的，恐怖而好笑，原来生气时是这样的丑啊。
从此以后，每次他只要生气就会联想到自己生气的脸，想到自己如此难看，也就不再乱使性子了。
　　生气是一把难用的刀子　　生气是一把难用的刀子，如果没有适当地运用它，很可能会伤害到别
人，所以，我们要选对时机去运用它。
生气像一场火灾，而心则是灭火器或水，当火灾发生时，我们应尽快压制火苗，而不是让它继续烧下
去，毕竟当自己的房子烧起来时，没有人想让它烧下去，大家都是匆忙地拿水或灭火器去灭火。
　　生气也是短暂的发疯，随时会失掉缘分。
当一个人情绪失控，是因为生气这个病毒正在扩大它的范围，要想除掉这个病毒，就不要一直想着别
人的过错，也要想想自己的过错，也许这个病毒就不会感染到你了。
　　当长辈做错事时，我们不要用恶劣的态度对待他，因为他是我们的长辈。
如果晚辈做错事时，我们一定要让他改正，耐心告诉他错在哪里，长大他就会慢慢知道了。
　　有人生气时，会把生气的表情写在脸上，其实这样很不好，因为这样只会让大家都觉得你是一个
坏脾气的人，不好相处，所以人人都会对你避而远之。
　　因此，希望我们每个人都能把生气这把刀给修好，从而为自己所用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不要为小事生气>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


