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内容概要

做最聪明的自己也就在于你在思想上真正成为一个聪明人。
你现在已经拥有的就是一座宝藏，里爵有做聪明的自己所需具备的种种特质：诚实、谦虚、宽容、热
情、善良、勤劳、乐观、豁达。
你所需要的，只是指点迷津的那一点，画龙点睛的那一笔。
本书从种种聪明的做法中提纲挈领，集中聪明人素质的精粹，在你做聪明的自己最需要的时候为你拨
开迷雾，指引方向。
读后你也许会顿悟——很多时候，自己原本可以做得更聪明，成功原来就是这么简单!    本书就是为那
些想做聪明的自己的人而作。
它包含成为聪明的自己所必须具备的各大素质，并通过生动形象的案例分析，阐述如何变得更聪明的
智慧和要诀。
拥有了聪明的秘诀，哪怕是再迷茫的求索者，也如同掌握了聪明的魔咒，能一改以前平凡的形象，变
得睿智和聪明。
到那时，你就可以变成如俄国作家契河夫所说的那么聪明：“他有着天才的火花！
那就是勇敢、开阔的思想，远大的眼光⋯⋯他种下一棵树，就已经看见了千百年的结果，已经憧憬到
人类的幸福。
”
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章节摘录

书摘认识最真实的自己要想做最聪明的自己，要找到自己，首先就要认清你自己。
只有认识自己之后，你才能客观地评价和正确对待自己的优点和缺点。
只有你知道了自己行为上的不足之处以及情感上的缺陷，才能想方法来克服这些不足——取人之长，
避己之短。
在希腊帕尔纳索斯山南坡上，有一个驰名古希腊的戴尔波伊神托所。
在神托所入口的石头上刻着两个词，用现代话来说，就是：认识你自己。
古希腊哲学家苏格拉底经常引用这句格言，后世人们认为这是他讲的话。
但在当时，人们则认为这句格言就是阿波罗神的神谕。
这其实是家喻户晓的一句民间格言，是希腊人民的智慧结晶，后来才被附会到大人物或神灵身上去的
。
两三千年前的这句格言直到今天对人们来说还有着同样重要的意义，它时刻提醒着人们认识自我、把
握自我、设计自我、实现自我。
我们要想取得成功，必须从深知自己开始。
对自己看得越准确、越透彻，选择的道路就会越正确，自己的潜力就越能发挥出来，成功的可能性就
越大。
漫画家蔡志忠说：“做人最重要的就是要了解自己。
有人适合做总统，有人适合扫地。
如果适合扫地的人以做总统为人生目标，那只会一生痛苦不堪，受尽挫折。
”世界球王“黑珍珠”贝利曾经说：“我是天生踢球的，就像贝多芬是天生的音乐家一样。
”美国跳水运动员格里格·洛加尼斯开始上学的时候很害羞，在讲话和阅读上遇到了困难，为此他经
常受到同伴的嘲笑和捉弄。
这令洛加尼斯非常沮丧和懊恼，但他发现自己非常喜欢并且精通舞蹈、杂技、体操和跳水。
他知道自己的天赋在运动方面而不是学习。
当认清这些之后，他开始专注于舞蹈、杂技、体操和跳水方面的锻炼，以期脱颖而出，赢得同学们的
尊重。
由于他的天赋和努力，他开始在各种体育比赛中崭露头角。
在上中学时，洛加尼斯发现自己有些力不从心了，因为无论是舞蹈、杂技、体操、跳水，都需要辛勤
的付出，他不可能有时间和精力去做这么多的事。
他知道自己必须要有所取舍了，只能专注于一个目标。
但他不知要舍弃什么、选择什么。
这时，他幸运地遇到了他的恩师乔恩——一位前奥运会跳水冠军。
经过对洛加尼斯的观察和询问后，乔恩得出结论：洛加尼斯在跳水方面更有天赋。
洛加尼斯在经过与老师的详细交谈后，认为自己的确更喜欢跳水，他认识到以前之所以喜欢舞蹈、杂
技、体操，是因为这些可以使他跳水更得心应手，可以为跳水带来更多的花样和技巧。
他恍然大悟，于是专心投入到跳水中去。
经过专业训练和长期不懈的努力，洛加尼斯终于在跳水方面取得了骄人的成就。
由于对运动事业的杰出贡献，洛加尼斯在1987年获得世界最佳运动员和欧文斯奖，达到了一个运动员
荣誉的巅峰。
从洛加尼斯的例子中我们可以知道，一个人要实现自己的人生价值，就得正确地认识自己，珍惜有限
的时间，选择最适合自己的事情去做。
妻做一个聪明的自己，对自己先要有个正确的认识。
能够真切地认识自己，是件幸运的事。
并非只有那些天才才知道自己的能力，我们周围有许多平凡的人物，他们做自己喜欢的事，活得自在
，活得快乐，这也是一种成功。
你可能解不出那样多的数学难题，或记不住那样多的外文单词，但你在处理事务方面却有特殊的本领

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做最聪明的自己>>

，能知人善任、排难解忧，有高超的组织能力；也许你的数理化差一些，但写小说、诗歌是优势；也
许你分辨音律的能力不行，但有一双极其灵巧的手；也许你连一张桌子也画不像，但是有一副动人的
歌喉；也许你不善于下棋，但是有过人的臂力。
在认识到自己长处这个前提下，如果你能扬长避短，认准目标，抓紧时间把一件工作或一门学问刻苦
认真地做下去，久而久之，自然会结出丰硕果实。
P2-4
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